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Queridos profesionales,

Enellnstituto dela Parejallevamos 16 afios formando a terapeutasy especialistas
en ambitos clave de la intervencion clinica. Hoy, con mucha ilusion y después
de un profundo trabajo de preparacion, abrimos la segunda ediciéon del Curso
de Experto en la Prevencién e Intervenciéon en Abuso Sexual.

El abuso sexual es una realidad dolorosa, compleja y, lamentablemente, mas
comundelo que imaginamos. En muchas ocasiones, suimpacto no se manifiesta
de forma inmediata, sino que queda silenciado durante afios, afectando
profundamente la vida adulta de quienes lo han sufrido. Como profesionales,
nos enfrentamos al reto de acompafiar a personas que llevan consigo estas
heridas ocultas, y necesitamos herramientas claras, seguras y eficaces para
hacerlo.

Este curso ha sido creado precisamente con ese proposito: darte los
conocimientos y los recursos que necesitas tanto para intervenir desde
distintos modelos terapéuticos, como para prevenir de forma activa y
efectiva desde el ambito educativo y comunitario. Contaras con un equipo
docente multidisciplinar, apasionadoy altamente cualificado que te acompafiara
en este recorrido.

Te damos la bienvenida a esta formacion, pensada para ayudarte a intervenir
con confianza y prevenir con conciencia.es.

Con cario y compromiso,
Anna Isabel Gil Wittke
Co-directora del Instituto de la Pareja

Instituto
de la Pareja

Universidades con las que colaboramos:



<Por qué estudiar este postgrado?

Se estima que en Europa entre un 15 y un 20% de los nifos y nifas sufre abuso
sexual antes de cumplir los 18 aifos. En Espafia los datos son parecidos. Ademas, la
mayor parte de abusos sexuales sucede con personas del entorno mas cercano. En la
mayor parte de los casos esto no se revelara hasta la edad adulta. Una gran parte de
estos abusos se producen entre los propios menores.

El impacto del abuso sexual puede ser una cascada de emociones, pensamientos vy
comportamientos que afecte a todo tipo de esferas de la vida de una persona. Podemos
encontrar la aparicion de disfunciones sexuales, trastornos ansiosos y depresivos,
afectacion a las relaciones sociales, de la proyeccion de vida, etc. Por supuesto hay
muchisimos factores que van a influir en la elaboracion del suceso, en el manegjo y
procesamiento emocional. Hay personas que no recuerdan ni siquiera el abuso hasta que
son adultos y algo lo evoca. Esta es la realidad con la que nos encontramos en terapia,
personas que piden ayuda para trabajar directamente en el abuso y otras que vienen por
cualquier otro motivo que les genera malestar en sus vidas y, al final, descubrimos que el
abuso que sucedio afos atras esta bloqueando su desempefio en el presente.

La pregunta es: ¢,qué hacemos para ayudar a un paciente en esta situacion? ;Tenemos
herramientas precisas con las que nos sintamos seguros para el acompanamiento
de personas que han sufrido un abuso?

Por otro lado, nos encontramos con que “mas vale prevenir que curar’. La realidad es que
necesitamos tener claro que la mejor estrategia pasa por la prevencion, por actuar desde
las diferentes esferas con algo mas que buenas intenciones. Necesitamos incorporar a
la educacién sexual herramientas destinadas a esta conciencia y prevencion.

Eneste sentido, la pregunta seria: ¢ sabes cdmo prevenir el abuso sexual de forma eficaz?
;Sabes desarrollar proyectos de prevencion del ASIy promocion de una educacion en
sexualidad saludable?

Pues todo esto es lo que nos hemos propuesto abordar el curso de Experto Prevencion a
Intervencion en Abuso Sexual. Para ello hemos reunido a excelentes profesionales con
diferentes areas deintervenciony diferentes paradigmas de tratamiento. Pretendemos
abordar esta materia desde los aspectos legales y etiologicos, desde la prevencion y la
educacion en sexualidad y desde la intervencion de diferentes modelos de intervencion.

Te damos la bienvenida al curso que te permitira acompanar a tus pacientes a superar
un abuso sexual, a desbloquear aquello que les impide construir de un modo mas
funcional cualquier érea de su vida y a ser un agente activo y eficaz en la prevencion del
abuso sexual.

Después de mucho tiempo de reflexion, preparacion y coordinacion abrimos la primera
edicion del Experto Prevencion a Intervencion en Abuso Sexual. Esperamos que lo
disfrutes y, sobre todo, “ayudarte a ayudar”.

Se dirige a profesionales que hayan cursado los siguientes grados:

Psicologia
Pedagogia
Trabajo social
Enfermeria

Medicina

Por el enfoque de aplicacion practica que caracteriza este curso de postgrado, se
recomienda estar ya ejerciendo o estar proximo a poder hacerlo, como minimo en el
ultimo ano de la carrera.



Metodologia de ensenanza

La forma de ensefianza, las practicas y los recursos puestos a disposicion de los alumnos, ofrecen una
forma de enseflanza cercana y conectada tanto entre compafieros como con los profesores.

A traves de un abordaje interdisciplinar con expertos de mucha experiencia en cada area se utilizan
metodologias innovadoras y aplicadas, como el aprendizaje basado en proyectos y la resolucion de casos.
Apostamos por una ensefanza dirigida a la practica. Por ello, todas nuestras clases incluyen contenido la
mayor parte del contenido practico. Para ello disponemos de:

Formato 100% online: Todas las clases son en directo con posibilidad de verlas en diferido para
mayor flexibilidad.

Interaccidn en tiempo real: Fomentamos un aprendizaje dinamico donde puedes plantear dudas
y debatir con los docentes y compaineros en cada sesion.

Enfoque practico: A través de role-playing, debates para la reflexion y trabajos con grupos
pequefios, adquiriras herramientas para aplicar en tu practica profesional desde el primer dia.

Plataforma virtual: Acceso a material complementario, videos, presentaciones y documentacion
especifica.

Tutorias personalizadas: Espacios para resolver dudas, analizar casos y recibir orientacion
profesional. Ademas, en las tutorias puedes traer tus propios casos para supervisarlos.

Foro de dudas y grupo de WhatsApp: Comunicacion constante con profesores y compafieros.

Evaluacién: No hay examenes, la evaluacion consiste en presentar un dossier de herramientas practicas
para la prevencion e intervencion en el abuso sexual. Presentar dos esquemas-resumenes de dos libros
relacionados con la materia.



Modulos

Mdédulo 1: Abusos sexuales en la infancia: jpor qué se recuerdan o revelan Mdédulo 5: Intervencion en ASI desde un modelo de terapia integrativa
anos despueés?

Mddulo 6: Tratamiento del abuso sexual desde las terapias del trauma
Moddulo 2: Educacion en Sexualidad como prevencion del AS

Médulo 7: Tratamiento del abuso sexual desde la terapia sistémica breve
Mddulo 3: Prevencion del ASI

Mddulo 8: Terapia sexual en pacientes que han sufrido un abuso sexual
Médulo 4: Deteccion y valoracion del abuso sexual



Obijetivos de este curso
de postgrado

« Formacidén y capacitacidén en la prevencion, deteccion e « Conocer el abordaje multidisciplinar en el ASI y cOmo generar una
intervencion en el abuso sexual Infantil. buena coordinacidon entre profesionales.

Especificos

- Tener claro la terminologia referente al ASl y los modelos - Aprender a realizar informes periciales y a preparar al menor ante
explicativos. un juicio.
« Conocer el marco legal entorno al ASI. « Conocer los procesos que operan en la revelacion del abuso

: ., , sexual en la edad adulta.
« Conocer los factores de riesgo y proteccién asi como las

consecuencias del ASI. - Adquirir herramientas practicas de intervencién segun el momento

: , . en el que se revela el abuso.
« Conocer la etiologia del ASI y sus consecuencias. 9

. , . « Conocer casos practicos.
« Aprender a detectar el ASI, conociendo cuales son los indicadores. P

« Conocer las diferentes formas de abordaje y los equipos
profesionales que trabajan en casos de ASl y la forma de
« Conocer instrumentos de evaluacién para menores victimas de ASI. coordinacion con ellos.

Conocer la obligacion y las vias para la notificacion de casos de ASIL.

- Aprender a realizar un diagndstico diferencial de los menores
victimas de ASIL.



Profesorado

Enrique Echeburia

Psicodlogo Clinico, profesor emérito de Psicologia Clinica en la Universidad
del Pais Vasco. ha publicado varios centenares de articulos y capitulos
centrados en sus investigaciones y ha escrito una variedad de textos en
el ambito de la psicologia clinica y forense. Relacionado con este experto
destaca su libro: Abuso sexual en lainfancia: victimas y agresores. Un enfoque
clinico y Abuso sexual en la infancia: nuevas perspectivas clinicas y forenses.
Ha recibido varios premios por su labor de investigacion como el Premio de
Euskadi de Investigacion (2017) y el Premio de Investigacion Rafael Burgaleta
del Colegio Oficial de Psicologos (1994).

Ademas de su labor docente, clinica y en la investigacion, destaca su labor
de divulgacion en este ambito del abuso sexual.

Anabel Gonzalez

Licenciatura y doctorado Suma Cum Laude en Medicina y Cirugia.
Especialidad en Psiquiatria. Grado en Criminologia,

Entrenadora Acreditada EMDR. Curso de Posgrado en Psicologia Clinica de
la Infancia y la Adolescencia (ISEP). Espafia. Curso de Posgrado en Terapia
Cognitiva Analitica para Trastornos de Personalidad. Bilbao. 1999.

Conferenciante internacional y docente en diferentes formaciones. Autora
de numerosos articulos principalmente sobre trauma. Autora de diez libros,
aqui destacaremos: s Por donde se sale” Como deshacer el miedo, aliviar el
malestar psicoldgico y adquirir un apego seguro, Las cicatrices no duelen,
cOmMo sanar nuestras heridas y deshacer los nudos emocionales y Lo bueno
de tener un mal dia: cOmo cuidar de nuestras emociones para estar mejor.

Anabel Gonzalez es una de las maximas referentes en nuestro pais en el
trabajo del trauma, disociacion y apego.

Felipe Eduardo Garcia Martinez

Doctor en Psicologia. Director doctorado en Salud Mental de la Universidad
de la Concepcion de Chile. Profesor asociado de la misma Universidad
dentro del departamento de Psiquiatria y Salud Mental.

Escritor colaborador del libro: Hipnosis Clinica y Terapia Breve en Pacientes
con Abusos Sexuales.

Autor de numerosos articulos sobre situaciones altamente traumaticas vy
amplia experiencia con pacientes que han sufrido abuso sexual.

Blanca Marin Romero

Psicologa especialista en abuso sexual. Presidenta de la asociacion Albores
que trabaja a favor de la atencion social, educativa, psicologica y sanitaria de
lainfancia, la adolescenciay lafamilia; promoviendo iniciativas de intervencion
especializada que mejoren el estado de bienestar de estos colectivos.

Francisca Postigo

Matrona y Sexdloga. Coordinadora del Plan Integral de Atencion a la Salud
de la Mujer del Servicio Murciano de Salud. Coordinadora de PERSEA,
programa de educacion para la salud afectivo sexual de la Region de Murcia.

Miembro de la junta directiva de la FAME como Relaciones Internacionales.
Excellence Award for the Academic and Professional Development by the
South Bank University of London. (Premio a la Excelencia Académica y
Profesional).

Master en Ciencias de la Sexologia y Experta en Sex Coaching. Consultora
Internacional Certificada en Lactancia Materna, IBCLC. Experta en Aplicacion
y Puesta en practica de grupos operativos en el ambito de la salud desde
una perspectiva de genero. Experta en Salud de la Mujer.



Mabel Garcia Medina

Psicologa Especialista en Psicologia Clinica. Certificado Europeo EuroPsy en
Psicologia EFPA y EuroPsy Experta en Psicoterapia (2011). Mas de 30 afos
de experiencia clinica. Trabajando con trauma y disociacion desde el 2008.
Clinico EMDR, facilitador y Supervisora de EMDR de Adultos. Clinico EMDR
y Supervisora de EMDR de Niflos y Adolescentes. Directora de CenPsiSa,
Centro de Psicologia para la Salud desde 1992, centro especializado en
trabajo con pacientes con Trauma Complejo y Disociacion.

Especialista en Adopcion y es co-autora del test internacional CUIDA, test
de referencia en adopcion y en la rama pericial y forense. Profesora del
Master de Psicoterapia con EMDR en la UNED. Profesora del Experto en
Trauma del ISEP. Supervisora de EMDR en diversas investigaciones. Amplia
experiencia impartiendo formacion en diversos campos de la psicologia.
Co-autora del cuento infantil “Los farolillos de Vega” sobre la verglenza, el
apego y la reparacion emocional del nino. Especialista en otras terapias que
ha ido integrando con EMDR como Theraplay®, TFE, TFFE, COSP, TCC.

Paloma Cabaleiro Fernandez

Doctora en Psicologia. Neuropsicologa y especialista en Neurofeedback.
Consultora y Trainer EMDR.

Sus inicios como terapeuta arrancan de la terapia cognitivo conductual y
con el tiempo va ampliando hacia otros abordajes focalizados mas en el
trauma, en la regulacion emocional y en el cuerpo, asi, se forma en terapia
sensoriomotora con KekuniMinton, y realizaformaciones de terapiafocalizada
en las emociones, entrevista motivacional, mentalizacion, entre otras.

Participa asiduamente en charlas y sesiones clinicas para equipos
profesionales, para padres, docentes y publico en general.

Amplia experiencia trabajando en Trauma y disociacion.

Anna Isabel Gil Wittke

Licenciada en Psicologia. Se ha formado en la metodologia Gottman con
John y Julie Gottman, iniciando su recorrido en Noruega y finalizando en
Israel. Ademas cuenta con un Training Intensivo en Intervencion Sistemica
Breve, Alianza Espafiola de Terapia Sistémica Breve. Salamanca.

Formacion de EMDR nivel | y ll. En sus postgrados destacan el Master
Oficial en Psicologia Clinica y de la Salud por la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Murcia, Master de Practica Clinica, Asociacion Espafiola
de Psicologia Clinica Cognitivo Conductual y Master en Sexologia.

Codirectora y fundadora del Instituto de la Pareja. Directora del Master en
Sexologia Clinica y Terapia de Pareja del Instituto de la Pareja y del Master
de Sexologia y Promocion de la Salud Sexual y de Pareja. Tutora externa del
Practicum de Psicologia de la UNIR y de la Universidad Europea de Valencia.

Compagina su labor docente con el ejercicio de la consulta privada vy la
divulgacion en medios de comunicacion. Destaca el programa Hablando
Claro que realizaen Cadena SER desde hace 8 ainos. Anna Gil ha desarrollado
junto con José Carayol un el Método Integrativo de terapia de pareja del
Instituto de la Pareja.



Matriculay Becas

Proceso de Inscripcion Paso a Paso:
1. Acceso a la Plataforma de Inscripcion:

Ingresaen nuestrapaginaweb oficial, dirigete
a ipareja.com/formacion

2. Rellenar el Formulario de Inscripcién:
Completatusdatospersonalesyacadéemicos.

Adjunta los documentos requeridos (DNI,
titulo universitario o matricula vigente si eres
estudiante).

3. Seleccién de Método de Pago:

Elige entre pago unico o en cuotas. Para
optar a descuentos, selecciona las opciones
correspondientes antes del 30 de mayo
2025.

4. Confirmacioén de Inscripcion:

Recibiras un correo electronico con la
confirmacion de tu matricula y acceso a la
plataforma del master.

Plazo de matricula

A partir del 14 de abril a las O0:01 hasta el 15
de noviembre a las 23:59 de 2025, o hasta
cubrir plazas.

Nota Importante:

Las plazas son limitadas. Se recomienda
completar la inscripcion lo antes posible
para garantizar tu participacion.

Precio total del curso:

1.650 euros.

Descuentos Disponibles:

200 euros por inscripcion temprana antes
del 30 de mayo de 2025.

150 euros de descuento al pagar en un solo
plazo. (Acumulables con el descuento de
200 euros)

Descuento del 10% para exalumnos de
cualquier formacion del Instituto de la Pareja.

Becas Ofrecidas:

10 Becas para estudiantes de América Latina:
Descuento de 400 euros.

¢Puedo inscribirme en un solo médulo?

Si, el coste es de 300 euros cada fin
de semana. En ningun caso se realizara
la expedicion del titulo de Experto tras
la realizacion de un seminario de forma
independiente.

Lo que sique se podraes solicitar un diploma
de asistencia al seminario.

Opciones de Contacto:

Si tienes cualquier pregunta, no dudes en
contactarnos; estaremos encantados de
ayudarte.

Correo Electronico: formacion@ipareja.com

Teléfono: +34 692 796 859



https://ipareja.com/formacion/masters/master-en-sexologia-clinica-y-terapia-de-pareja-online/
mailto:formacion%40ipareja.com?subject=Informaci%C3%B3n%20sobre%20el%20M%C3%A1ster%20en%20Sexolog%C3%ADa%20Cl%C3%ADnica%20y%20Terapia%20de%20Pareja

(Calendario y Horarios

Moddulo

Horario

Abusos sexuales en la infancia: ¢por qué se
recuerdan o revelan anos después?

21 de noviembre de 15:30 a 20:30h.

Educacion en Sexualidad como prevencién
del ASI

2/ de noviembre de 16:00 a 20:00h.

Prevencion del ASI

28 de noviembre de 15:30 a 20:30h.
29 de noviembre de 10:00 a 14:00h.

Deteccidn y valoracion del abuso sexual

19 de diciembre de 15.30h. a 20.30h.
Y 20 de diciembre de 10.00 a 14.00h y de 15.30 a 18.30h.

Intervenciéon en ASI desde un modelo de
terapia integrativa

16 de enero de 15.30h. a 20.30h.
1/ de enero de 10.00 a 14.00h y de 15.30 a 18.30h.
Tutoria: 26 ene. 20:00 - 21:30h.

Tratamiento del abuso sexual desde las
terapias del trauma

4 de febrero de 18.30h. a 21.30h.

20 de febrero de 15.30h. a 20.30h.

21 de febrero de febrero de 15.30 a 19:30h.
Tutoria 2 de marzo de 20.00 a 21.30h.

Tratamiento del abuso sexual desde la
terapia sistémica breve

13 de marzo de 15.30h. a 20.30h.
14 de marzo de 14.30h a 20:30h.
/ de abril de 19:30 a 21:30h.

Terapia sexual en pacientes que han sufrido
un abuso sexual

2/ de marzo de 15.30h. a 20.30h.

Ninguna clase ni tutoria es de asistencia obligatoria, pero se recomienda
participar en directo para resolver dudas al momento. Las clases se graban
y estan disponibles en el campus en un maximo de 48 horas para poder
verlas las veces necesarias en diferido.



Experto Clinico en Prevencion

e Intervencion en Abuso Sexual
Curso 2025-2026

Clases

Tutorias

Noviembre 2025

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 183 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Febrero 2026

Diciembre 2025

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Lu Ma Mi
1 2 3

8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 39 31

Marzo 2026

Ju Vi Sa Do

4 5 6 7
1 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Lu Ma Mi

2 3 4
9 10 N
16 17 18
23 24 25
30 31

Ju Vi Sa Do

5 6 7 8
12 18 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Enero 2026
lLu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Abril 2026
lLu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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