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|. RESUMEN / ABSTRACT

Resumen

Las familias reconstituidas constituyen una realidad cada vez mas frecuente en las
sociedades contemporaneas, como consecuencia del incremento de separaciones,
divorcios y nuevas uniones de pareja (Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas, 2016). Este tipo
de estructura familiar implica la convivencia de adultos que aportan hijos de relaciones
previas, lo que genera dinamicas relacionales complejas en las que se entrelazan la
relacion de pareja, la coparentalidad y la integracion de figuras parentales afines como

madrastras y padrastros (Ganong y Coleman, 2017; Papernow, 1993).

El presente trabajo, tiene como objetivo principal analizar y sintetizar la evidencia
cientifica existente sobre el papel que desempefan la calidad de la relacidon conyugal y
la coparentalidad en el funcionamiento de estas familias y, de forma especifica, sobre el

rol que asumen madrastras y padrastros en la reorganizacién del sistema familiar.

Para ello se realizé una revision bibliografica consultando las bases de datos Google
Académico, Dialnet, PubMed, PsycINFO y Web of Science, complementadas con
catalogos editoriales (SpringerLink, Routledge, Jossey-Bass) y bibliotecas digitales
(Open Library y WorldCat) para la localizacion de obras clasicas. Se incluyeron
finalmente 17 documentos (estudios empiricos, libros académicos y revisiones) en

espafiol e inglés, publicados entre 1978 y 2024.

Los resultados muestran que la calidad de las relaciones parentales directas (madre/
padre bioldgico—hijo y madrastra/padrastro—hijo) es el predictor mas consistente del
bienestar emocional, fisico y conductual de los hijos en familias reconstituidas (Jensen y
Harris, 2017a, 2017b; Jensen et al., 2018), mientras que la calidad de la relacién de
pareja actia como factor protector y amortiguador del estrés de rol —especialmente en
madrastras (Espinar Fellmann et al., 2008)— y como eje organizador del sistema
familiar. La integracion del padrastro o madrastra es un proceso gradual, no lineal y

dependiente de la coparentalidad entre todos los adultos implicados.

Palabras clave: familias reconstituidas, calidad de la relacion de pareja,

coparentalidad, madrastras, padrastros, revision bibliogréfica.



Abstract

Stepfamilies are an increasingly common reality in contemporary societies as a result
of rising rates of separation, divorce, and repartnering (Ajenjo-Cosp and Garcia
Saladrinas, 2016). This family structure involves adults who bring children from previous
relationships, generating complex relational dynamics in which couple relationships,
coparenting, and the integration of stepparents are closely interconnected (Ganong and
Coleman, 2017; Papernow, 1993).

The present master’'s thesis, aims to analyse and synthesise existing scientific
evidence on the role played by the quality of the marital relationship and coparenting in
the functioning of these families and, more specifically, on the role assumed by

stepmothers and stepfathers in the reorganisation of the family system.

A literature review was conducted using Google Scholar, Dialnet, PubMed, PsycINFO
and Web of Science, supplemented by publisher catalogues (SpringerLink, Routledge,
Jossey-Bass) and digital libraries (Open Library and WorldCat). A total of 17 documents
(empirical studies, academic books and reviews) in Spanish and English, published

between 1978 and 2024, were finally included.

Findings show that the quality of direct parent—child relationships (biological parent—
child and stepparent—child) is the most consistent predictor of children’s emotional,
physical and behavioural well-being in stepfamilies (Jensen and Harris, 2017a, 2017b;
Jensen et al., 2018), whereas couple relationship quality acts as a protective and
buffering factor against role strain —particularly for stepmothers (Espinar Fellmann et
al., 2008)— and as an organising axis of the family system. The integration of
stepmothers and stepfathers is a gradual, non-linear process that depends on

coparenting among all adults involved.

Keywords: stepfamilies, couple relationship quality, coparenting, stepmothers,

stepfathers, literature review.



. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, los cambios sociales y familiares han dado lugar a un
aumento significativo de las familias reconstituidas, entendidas como aquellas formadas
tras una separacion, divorcio o viudedad en las que uno o ambos miembros de la pareja
aportan hijos e hijas de relaciones anteriores (Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas, 2016;
Ganong y Coleman, 2017). Esta realidad familiar ha adquirido una gran relevancia en la
sociedad actual, tanto por su frecuencia como por la complejidad de las dinamicas

relacionales que conlleva.

En el contexto espariol, Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas (2016) muestran que las
parejas reconstituidas constituyen un fenbmeno emergente y heterogéneo, con perfiles
sociodemogréficos diversos en cuanto a edad de los miembros, nimero de hijos
aportados y modalidades de convivencia. Estos autores subrayan que el incremento
progresivo de este tipo de uniones obliga a reconsiderar los marcos tedéricos clasicos
sobre familia, diseflados en gran medida para describir el modelo de familia nuclear

biparental.

Las familias reconstituidas presentan caracteristicas especificas que las diferencian
de otros modelos familiares, especialmente en relacién con la construccion de nuevos
vinculos afectivos, la reorganizacion de roles y la convivencia entre los distintos
miembros (Visher y Visher, 1979, 1988, 1996). Segun Papernow (1993), una de las
principales referentes en familias reconstituidas, la adaptacion en este tipo de familias
es un proceso complejo y progresivo que requiere tiempo, flexibilidad y capacidad de
negociacion entre los integrantes, organizandose a lo largo de varias etapas evolutivas

que pueden prolongarse durante afnos.

En este contexto, la calidad de la relacion de pareja y el ejercicio de la coparentalidad
adquieren un papel fundamental. La calidad de la relacion de pareja remite al grado de
satisfaccion, ajuste, apoyo emocional, comunicacion y resolucion de conflictos entre los
adultos convivientes, mientras que la coparentalidad hace referencia a la forma en que
las figuras parentales —biolégicas y afines— cooperan, coordinan y comparten
responsabilidades en la crianza y educacion de los hijos (Ganong y Coleman, 2017,
Jensen y Ganong, 2020).



La evidencia empirica acumulada en las ultimas dos décadas indica que la calidad de
las relaciones dentro de la familia reconstituida —y, en particular, la relacion madre/
padre biologico—-hijo y la relacion padrastro/madrastra—hijo— es uno de los factores mas
determinantes del ajuste psicologico, la salud fisica y el comportamiento de los hijos
(Jensen y Harris, 2017a, 2017b; Jensen et al.,, 2018). De forma complementaria, la
calidad de la relacion conyugal entre los adultos se comporta como un factor de fondo
gue organiza y modula la coparentalidad, la negociacion de roles y la integracion de las

figuras parentales afines (Espinar Fellmann et al., 2003, 2008; Jensen y Ganong, 2020).

El rol especifico de madrastras y padrastros constituye, ademas, uno de los focos de
estudio mas relevantes en la literatura actual. La ambigiedad estructural de este rol, los
conflictos de lealtad de los hijos hacia los progenitores bioldgicos y la coexistencia de
varias figuras parentales generan tensiones particulares que requieren estrategias
especificas de afinidad, negociacion y construccion progresiva del vinculo (Ganong et
al.,, 1999; Ganong et al., 2011; Visher y Visher, 1978, 1988). En el caso de las
madrastras, la investigacion espafiola de Espinar Fellmann y colaboradoras (2003,
2008) ha mostrado que esta figura experimenta niveles de tensién de rol
significativamente mas elevados que el padrastro, o que se asocia con mayor malestar

psicoldgico y, en algunos casos, con un peor ajuste marital.

Asimismo, los procesos de adaptacion de los hijos no se limitan a la relacion con la
nueva figura parental. La aparicion de hermanastros introduce una nueva dimension
relacional cuya calidad depende, en buena medida, de la coparentalidad y de la
convivencia diaria (Ganong et al., 2022). De forma andloga, los recursos de apoyo
dirigidos especificamente a familias reconstituidas —incluidos programas en linea

(Triana Pérez, 2018)— se han mostrado relevantes para acompafiar estos procesos.

Por todo lo anterior, el estudio integrado de la calidad de la relacion de pareja, la
coparentalidad y el rol de madrastras y padrastros en familias reconstituidas resulta
fundamental para comprender los factores que favorecen su funcionamiento y

adaptacion, y constituye el objeto de la presente revision bibliogréafica.



lIl. MARCO TEORICO

1. Conceptualizacion y caracteristicas de las familias reconstituidas

1.1. Definicion y terminologia

Las familias reconstituidas, también denominadas familias reconstruidas,
ensambladas, reensambladas o stepfamilies en la literatura anglosajona, constituyen
una modalidad familiar formada tras la unién de una pareja en la que uno o ambos
miembros aportan hijos de relaciones previas (Ganong y Coleman, 2017; Visher y
Visher, 1979). Esta definicion, aparentemente sencilla, encierra una gran
heterogeneidad estructural: puede tratarse de matrimonios o uniones de hecho, con o
sin hijos comunes posteriores, con custodia compartida o exclusiva, y con
configuraciones muy distintas segun convivan o no los hijos del padrastro o de la

madrastra (Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas, 2016).

Ganong y Coleman (2004, 2017) proponen reservar el término stepfamily para
aqguellos sistemas en los que al menos un adulto esta en una nueva unién y al menos
uno de los hijos procede de una relacion anterior, independientemente de que la nueva
union esté formalizada legalmente. Esta delimitacion amplia es coherente con la
realidad sociodemografica actual, en la que las parejas de hecho representan un
porcentaje creciente de las familias reconstituidas (Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas,
2016).

1.2. Magnitud del fenédmeno y perfiles en Espafia

El estudio sociodemografico de Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas (2016) sobre las
parejas reconstituidas en Espafia muestra que se trata de un fenbmeno emergente, en
crecimiento sostenido y con perfiles heterogéneos. Estas autoras, a partir de datos del
Censo y de encuestas demograficas, identifican una pluralidad de configuraciones que
incluyen: parejas en las que solo uno de los miembros aporta hijos, parejas en las que
ambos lo hacen, y parejas que combinan hijos anteriores con hijos comunes. Asimismo,
observan que las parejas reconstituidas presentan, en promedio, edades algo

superiores a las de las primeras uniones, mayor proporcion de cohabitacion frente a



matrimonio formal y una distribucién sociocultural mas amplia que la que habitualmente

se les atribuye en el imaginario social.

Estos datos son relevantes porque desmienten la idea de que las familias
reconstituidas constituyen un fendmeno residual o vinculado a estratos
socioeconOmicos concretos. Por el contrario, se trata de una realidad transversal que se
proyecta sobre el conjunto de la sociedad espafiola y que, segun los autores, justifica

una mayor atencién investigadora, clinica y de politicas publicas.

1.3. Modelos teéricos clasicos

Desde el punto de vista tedrico, la conceptualizacion contemporanea de las familias
reconstituidas se apoya en tres grandes corrientes: el trabajo clinico-sistémico de Visher
y Visher (1978, 1979, 1988, 1996), el modelo de desarrollo por etapas de Papernow
(1993), y la investigacion empirica acumulada por Ganong, Coleman y colaboradores
(Ganong y Coleman, 2004, 2017; Ganong et al., 2024).

Visher y Visher (1978, 1979) fueron pioneros en describir las particularidades de
estas familias y en cuestionar la aplicacion acritica del modelo de familia nuclear como
referencia normativa. Sus trabajos clinicos identificaron una serie de problemas
comunes en las familias reconstituidas y desmontaron mitos sociales —el del
«matrimonio salvador», el de la «familia instantanea» o el de la «madrastra malvada»—
gue generan expectativas poco realistas y dificultan la adaptacion. En sus obras
posteriores (Visher y Visher, 1988, 1996), estos autores sistematizaron estrategias
terapéuticas centradas en la validacion de la complejidad estructural, la legitimacion de

los vinculos previos y la construccion gradual de la nueva unidad familiar.

Papernow (1993), por su parte, propone el conocido Stepfamily Cycle, un modelo de
desarrollo organizado en siete fases (fantasia, inmersién, concienciacion, movilizacién,
accién, contacto y resolucién) agrupadas en tres grandes etapas (early, middle y late
stages). Su tesis central es que las familias reconstituidas no son una unidad
cohesionada desde el inicio, sino que requieren un proceso evolutivo que puede durar
entre cuatro y siete afios y que incluye, de forma normal y esperable, fases de tension,

ambivalencia y reorganizacion.



El modelo de Papernow describe, ademas, el patron estructural insider—outsider,
segun el cual el progenitor bioldgico y sus hijos tienden a constituir un subsistema mas
estrecho (insiders), mientras que la nueva pareja queda en una posicion periférica
(outsider). Esta asimetria es uno de los factores estructurales que mejor explican las
tensiones tempranas en estas familias y aporta una clave clinica fundamental para el

trabajo con ellas.

Por dltimo, Ganong y Coleman (2017) y Ganong et al. (2024) integran la evidencia
empirica de las ultimas décadas en una vision tedrica actualizada. Estos autores
enfatizan que el funcionamiento de las familias reconstituidas debe entenderse como un
proceso dinamico de construccion de relaciones, en el que las estrategias activas de los
adultos —en especial, las dirigidas a construir afinidad con los hijastros— y la calidad

de las relaciones previas con las exparejas configuran trayectorias muy diversas.

1.4. Caracteristicas distintivas

A partir de los modelos anteriores, la literatura coincide en sefalar una serie de
caracteristicas distintivas de las familias reconstituidas (Ganong y Coleman, 2017;
Papernow, 1993; Visher y Visher, 1979, 1988).

* Presencia de hijos provenientes de relaciones anteriores, o que implica vinculos
consolidados antes de la formacion de la nueva pareja.

* Coexistencia de vinculos bioldgicos y vinculos afines (madrastras y padrastros), con

grados de implicacion variable.

* Existencia de un sistema parental ampliado que incluye, en muchos casos, a la

expareja y a su nueva pareja, configurando una red coparental compleja.

* Necesidad de redefinicion de roles familiares y parentales, sin un marco normativo

socialmente claro.

* Procesos de adaptacion a nuevas normas de convivencia, estilos educativos y

rutinas cotidianas.

* Posibilidad de conflictos de lealtad de los hijos hacia los progenitores biol6gicos no

convivientes.



* Mayor exposicion a transiciones familiares previas (separacion, duelo,

monoparentalidad), que dejan huella en el sistema.

Desde el enfoque sistémico familiar, las familias reconstituidas son entendidas como
sistemas en constante reorganizacion, en los que la calidad de las relaciones de pareja,
la comunicacion y la coparentalidad desempefian un papel fundamental para el
bienestar y el funcionamiento global de la familia (Ganong y Coleman, 2017; Visher y
Visher, 1996).

1.5. Mitos sociales y consecuencias para la adaptacion

Visher y Visher (1979, 1988) advertian ya hace cuatro décadas de la presencia de
mitos sociales que dificultan la adaptacién de estas familias. Entre ellos destacan: el
mito de que la nueva familia debe funcionar como una familia nuclear «desde el primer
dia», el de la irrelevancia del progenitor no conviviente o el de la maldad inherente
atribuida a la figura de la madrastra (estereotipo del cuento popular). Estos mitos
generan expectativas poco realistas que se traducen en decepcion, sentimientos de
fracaso y dificultades para tolerar la inevitable lentitud del proceso de integracion
(Papernow, 1993). La literatura mas reciente continla sefialando la persistencia de
estos mitos en la cultura popular y en algunos profesionales, y subraya la necesidad de
psicoeducacion tanto en la poblacién general como en los servicios de atencion a la

familia (Ganong et al., 2024; Triana Pérez, 2018).

2. Calidad de la relacion de pareja en familias reconstituidas

2.1. Definicién del constructo

La calidad de la relacién de pareja se refiere al grado de satisfaccion, ajuste, apoyo
emocional, comunicacién y resolucién de conflictos existente entre los miembros de la
pareja (Espinar Fellmann et al., 2008; Jensen y Ganong, 2020). En el contexto de las
familias reconstituidas, la relacién conyugal adquiere una especial relevancia debido a
la complejidad derivada de la integracion de hijos de relaciones anteriores, la
reorganizacion de roles familiares y la necesidad de establecer nuevas dinamicas de

convivencia.
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2.2. Particularidades en familias reconstituidas

Diversos estudios sefialan que las parejas en familias reconstituidas se enfrentan a
desafios relacionales especificos en comparacion con las primeras uniones (Espinar
Fellmann et al., 2003; Ganong y Coleman, 2017; Papernow, 1993). Estos desafios

incluyen, entre otros:

* La gestion simultanea de la vida de pareja y de la vida parental, frecuentemente sin

un periodo previo de consolidacion como pareja exclusiva.

* La necesidad de incorporar a la nueva pareja en una estructura familiar ya en

marcha, con normas, rutinas y vinculos consolidados.

* La presencia de la expareja del conyuge como figura permanente del sistema, en

virtud de la coparentalidad post-divorcio.

* Los conflictos de lealtad de los hijos, que pueden situar a la pareja en posiciones

contradictorias respecto al progenitor bioldégico no conviviente.

* Las tensiones entre el deseo de afinidad con los hijastros y la necesidad de

preservar la intimidad y exclusividad de la pareja.

Papernow (1993) sostiene que muchas de las tensiones de pareja en familias
reconstituidas no responden a problemas individuales o vinculares, sino a la propia
estructura familiar y a las inevitables fases de adaptacion que esta atraviesa. Esta
lectura estructural es clave para no patologizar reacciones que forman parte del proceso

normal de constituciéon del sistema.

2.3. Factores asociados a la calidad de larelacion de pareja

La calidad de la relacion de pareja en familias reconstituidas se ha relacionado, entre
otros, con los siguientes factores (Espinar Fellmann et al., 2003, 2008; Ganong y
Coleman, 2017; Jensen y Ganong, 2020; Jensen et al., 2018):

* El nivel de conflicto con las exparejas y la calidad de la coparentalidad post-divorcio.

* El grado de acuerdo en estilos educativos y normas de crianza entre los adultos

convivientes.

11



*La distribucion equitativa de responsabilidades parentales y domésticas,

especialmente cuando conviven hijos de ambos.
* La claridad y negociacion del rol del padrastro o madrastra dentro de la familia.

* La intensidad y duracion del proceso de adaptacion al nuevo sistema familiar, asi

como la edad y el desarrollo evolutivo de los hijos en el momento de la unién.

* La existencia de redes sociales de apoyo y de recursos psicoeducativos especificos
(Triana Pérez, 2018).

2.4. La pareja como eje organizador del sistema

Desde el enfoque sistémico, la relacion de pareja es considerada el eje organizador
de la familia reconstituida (Ganong y Coleman, 2017; Visher y Visher, 1988). Una
alianza de pareja solida, basada en la comunicacién clara, la validacién emocional y el
apoyo mutuo, facilita: la definicion de limites coherentes, la coordinaciéon de la
coparentalidad entre todos los adultos implicados, la integracion progresiva del
padrastro o madrastra y la regulacion del conflicto ante situaciones complejas (por

ejemplo, decisiones disciplinarias o transiciones de custodia).

De forma complementaria, la investigacion empirica de Espinar Fellmann et al.
(2008) muestra que la satisfaccion conyugal actia como factor amortiguador del estrés
derivado del rol de padrastro/madrastra, reduciendo parcialmente el impacto de la
tension de rol sobre el malestar psicologico. Es decir, una buena calidad de pareja no
elimina las dificultades inherentes al rol parental afin, pero modula su expresion clinica y

psicopatoldgica.

2.5. Calidad de pareja y bienestar de los hijos: una relacion indirecta

La evidencia empirica de Jensen y Harris (2017a, 2017b) y Jensen et al. (2018),
procedente de la base de datos longitudinal Add Health, matiza una idea intuitiva: la
calidad de la relacién entre los adultos no es el predictor méas fuerte del bienestar de los
hijos en familias reconstituidas. Estos estudios muestran de forma consistente que las
relaciones parentales directas (madre biolégica—hijo y padrastro—hijo) tienen efectos

directos y robustos sobre la depresion, los problemas internalizantes y externalizantes y
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la salud fisica adolescente, mientras que la calidad de la relacion de pareja entre los

adultos opera de forma mas indirecta, modulando esas relaciones parentales directas.

Jensen y Ganong (2020) profundizan en este matiz al mostrar que el tipo de hogar
reconstituido (es decir, qué adulto es el progenitor biolégico y quién es el padrastro o
madrastra, y qué hijos conviven habitualmente) modera la asociacion entre calidad de
pareja y calidad padrastro/madrastra—hijo: el efecto de la calidad de pareja sobre la
relacion parental afin varia segun la configuracién del hogar, o que sugiere que no
existe un Unico patrén universal y que las intervenciones deben ajustarse a la estructura

especifica de cada familia.

3. Coparentalidad en familias reconstituidas

3.1. Definicién y dimensiones

La coparentalidad puede definirse como el conjunto de procesos de coordinacion,
apoyo mutuo y gestion conjunta de las responsabilidades parentales entre adultos que
comparten la crianza de los hijos, independientemente de su estatus conyugal (Ganong
y Coleman, 2017; Jensen y Ganong, 2020). En el contexto de las familias
reconstituidas, este concepto adquiere una complejidad particular, ya que puede
implicar la interaccion entre progenitores bioldégicos que no conviven y nuevas figuras

parentales como madrastras o padrastros.

La literatura cientifica identifica varias dimensiones clave de la coparentalidad

(Ganong y Coleman, 2017; Ganong et al., 2024; Jensen et al., 2018):

* Apoyo o0 coparentalidad cooperativa: grado en que los adultos se apoyan
mutuamente en la crianza, validan sus decisiones y refuerzan su autoridad ante

los hijos.

* Conflicto coparental: presencia de desacuerdos abiertos, hostilidad o tensiones

recurrentes en torno a las decisiones parentales.

* Gestidn de la crianza (childrearing agreement): nivel de acuerdo respecto a normas,

disciplina y valores educativos.
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* Involucracion compartida: participacion activa de cada figura adulta en el cuidado,

supervision y educacioén de los hijos.

* Triangulacion: tendencia a implicar a los hijos en los conflictos entre adultos, incluida

la utilizacion del menor como mensajero o aliado.

3.2. Coparentalidad multiple

En las familias reconstituidas, la coparentalidad implica no solo la relacion entre los
progenitores bioldgicos, sino también la incorporacion progresiva de figuras como
madrastras y padrastros. Esta inclusion genera un sistema de coparentalidad multiple
(Ganong y Coleman, 2017; Papernow, 1993), en el que pueden coexistir, en distintos
grados de implicacion, hasta cuatro figuras adultas con responsabilidades parentales
sobre un mismo menor: madre y padre biolégicos, y la nueva pareja de cada uno de

ellos.

La negociacion de roles dentro de este sistema es una tarea adaptativa central.
Implica definir quién toma decisiones sobre cada ambito (escuela, salud, ocio,
disciplina), cémo se distribuye la supervision cotidiana y qué grado de autoridad asume
cada figura adulta. La falta de acuerdo en estos aspectos suele constituir una fuente
importante de conflicto, tanto coparental como conyugal (Espinar Fellmann et al., 2003;
Visher y Visher, 1988).

3.3. Coparentalidad post-divorcio y nueva pareja

Una de las particularidades de las familias reconstituidas es que la expareja no
desaparece del sistema: sigue presente en virtud de la coparentalidad post-divorcio. La
calidad de esta relacion —cooperativa, paralela o conflictiva— condiciona en gran
medida la adaptacion de la nueva unidad familiar (Ganong y Coleman, 2017). Cuando
la coparentalidad entre exparejas es funcional, basada en la comunicacion centrada en
los hijos y en la minima triangulacion, la integracion del nuevo conyuge resulta mas
sencilla. Cuando, por el contrario, persiste un conflicto interparental crénico, la nueva
pareja suele verse atrapada en un sistema de tensiones que dificulta la consolidacion

del vinculo y la integracion del padrastro o madrastra.

3.4. Conflictos de lealtad, limites y negociacion de roles
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Uno de los fenbmenos mas relevantes en las familias reconstituidas es el conflicto de
lealtades, que ocurre cuando los hijos sienten que aceptar a una nueva figura parental
puede interpretarse como una traicion al progenitor biolégico (Papernow, 1993; Visher y
Visher, 1988). Este proceso puede generar resistencias en la adaptacion familiar y

dificultar la integracion del padrastro o madrastra.

La claridad en los limites y la gradualidad en la asuncién de roles parentales afines
son factores clave para reducir estos conflictos (Ganong y Coleman, 2017; Papernow,
1993). La imposicion prematura de autoridad por parte del padrastro o madrastra suele
aumentar la resistencia de los hijos y deteriorar tanto la relacién parental afin como la
conyugal. En cambio, una entrada gradual en el rol, en la que la autoridad disciplinaria

recae inicialmente sobre el progenitor bioldgico, ha demostrado ser mas eficaz.

3.5. Influencia sobre el bienestar familiar y de los hijos

La investigacion empirica ha demostrado que la calidad de la coparentalidad es un
predictor clave del bienestar infantil y del funcionamiento familiar (Jensen y Harris,
2017a; Jensen et al., 2018). Un entorno coparental cooperativo se asocia con mayor
estabilidad emocional, mejores indicadores de salud y menor nivel de estrés en los
hijos. Por el contrario, altos niveles de conflicto coparental estan relacionados con
problemas de conducta, ansiedad, sintomatologia depresiva y dificultades de

adaptacion en los nifios y adolescentes.

En las familias reconstituidas, una coparentalidad funcional contribuye también a la
integracion de los nuevos miembros familiares, favoreciendo la estabilidad de la pareja
y la creacion de un clima emocional mas seguro. Por ello, la literatura coincide en
sefalar que la coparentalidad —junto con la calidad de pareja— es uno de los pilares
fundamentales para el éxito adaptativo de este tipo de estructuras familiares (Ganong y
Coleman, 2017; Ganong et al., 2024).

4. Rol de madrastras y padrastros en el funcionamiento familiar

4.1. Una posicidn sin guion
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El rol de madrastras y padrastros en las familias reconstituidas constituye uno de los
elementos mas complejos y menos definidos dentro de la dinamica familiar
contemporanea. A diferencia de los roles parentales tradicionales, estas figuras no
cuentan con un marco normativo claro: no hay un guion social que indique qué deben
hacer, hasta donde llega su autoridad o cémo deben construir el vinculo con los
hijastros (Ganong et al., 1999; Visher y Visher, 1978). Esta ambigledad estructural es
sefialada de forma reiterada en la literatura como una fuente principal de tension

personal y relacional.

4.2. Construccion del vinculo: el modelo de afinidad

Ganong, Coleman, Fine y Martin (1999) realizaron un estudio cualitativo pionero en el
que entrevistaron a 53 stepfamilies (stepmothers, stepfathers e hijastros adolescentes)
para identificar las estrategias que padrastros y madrastras utilizan para construir y
mantener relaciones positivas con los hijastros. A partir de este trabajo, los autores
describen dos grandes tipos de estrategias: las de busqueda de afinidad (affinity-
seeking), orientadas a generar un vinculo inicial, y las de mantenimiento de afinidad
(affinity-maintaining), orientadas a sostener y profundizar la relacibn una vez

establecida.

Entre las estrategias mas eficaces identificadas se encuentran: compartir actividades
de interés para el hijastro, mostrar respeto por sus tiempos y por su relaciéon con el
progenitor no conviviente, evitar competir con dicho progenitor, modular la asuncion de
autoridad disciplinaria y mantener una comunicacién abierta. Por el contrario, las
tentativas de imponer autoridad de forma rapida o de exigir un vinculo afectivo intenso

desde el inicio se asocian con rechazo y deterioro de la relacion.

4.3. Trayectorias de la relacidén padrastro/madrastra—hijastro

Ganong, Coleman y Jamison (2011) profundizaron en esta cuestion mediante un
estudio cualitativo retrospectivo con jévenes adultos criados en familias reconstituidas. A
partir del analisis de sus narrativas, identificaron seis trayectorias relacionales:

aceptacion del padrastro o madrastra como figura parental, agrado mutuo desde el
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inicio, aceptacion ambivalente, cambio progresivo de la relacion a lo largo del tiempo,

rechazo persistente y coexistencia sin vinculo afectivo significativo.

Una contribucidn central de este estudio es mostrar que las relaciones padrastro/
madrastra—hijastro no siguen un patrén Unico ni lineal, sino que se desarrollan de forma
heterogénea en funcién de factores como la edad del hijo en el momento de la unién
familiar, la actitud del progenitor biol6gico hacia la nueva figura parental, la calidad de la
relacion con el progenitor no conviviente, la duracion y estabilidad de la nueva union, y
el contexto de convivencia. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el rol del padrastro
0 madrastra debe entenderse como un proceso de construccion relacional y no como

una identidad fija.

4.4. Hermanastros: una nueva dimension relacional

Mas recientemente, Ganong et al. (2022) han ampliado el analisis a la relacion entre
hermanastros, una dimensién a menudo ignorada en la literatura clasica. A partir de un
estudio cualitativo con jévenes adultos que describieron sus relaciones con un total de
71 hermanastros, los autores identificaron seis tipos de vinculos: desconocidos,
conocidos distantes, rivales, ambivalentes, amigos y hermanos. La calidad del vinculo
dependia, en gran medida, de la dinamica familiar global —especialmente de la

coparentalidad y de la convivencia diaria— y podia evolucionar con el tiempo.

Estos resultados confirman que el rol de padrastros y madrastras se inserta en un
sistema de relaciones mas amplio, que incluye no solo a los hijastros, sino también a la
red de hermanastros y, en su caso, a los hijos comunes posteriores. La intervencion
clinica y psicoeducativa con familias reconstituidas, por tanto, no puede centrarse
Unicamente en la diada padrastro—hijastro, sino que debe considerar el conjunto del

sistema.

4.5. Diferencias entre el rol de padrastro y el de madrastra

Una aportacion especialmente relevante para el contexto espafiol procede de
Espinar Fellmann, Carrasco Galan, Martinez Diaz y Garcia-Mina Freire (2003) y de

Espinar Fellmann, Carrasco Galan y Hernandez Lloreda (2008). Estas autoras
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estudiaron una muestra de 77 padrastros y madrastras espafioles, encontrando

diferencias consistentes entre ambos roles.

Los padrastros tendian a adoptar con mayor frecuencia un rol parental tradicional,
implicandose tanto en el plano afectivo como en el instrumental, incluida la disciplina y
la supervision cotidiana. Las madrastras, por el contrario, asumian mas frecuentemente
funciones afectivas y de cuidado, pero delegaban en los progenitores bioldgicos las
tareas disciplinarias y educativas. A pesar de este reparto aparentemente mas laxo de
responsabilidades, las madrastras experimentaban mayores niveles de tensién de rol
gue los padrastros, especialmente cuando convivian de manera continuada con los

hijastros.

El estudio de 2008 (Espinar Fellmann et al., 2008) profundiz6 en esta diferencia
mostrando que la tensién de rol experimentada por los progenitores afines se asocia
significativamente con mayores niveles de malestar psicologico (psychological distress)
y que las madrastras presentan niveles mas elevados de agotamiento emocional, en
parte por la sobrecarga derivada de atender multiples demandas familiares
simultdneamente. Ademas, identificaron que la calidad de la relacibn de pareja
amortigua parcialmente el impacto de la tension de rol sobre el malestar psicolégico, lo

gue destaca la centralidad de la alianza conyugal como recurso protector.

4.6. Estrategias de integracion y adaptacion familiar

La literatura identifica diversas estrategias que favorecen la integracién de las figuras
parentales afines en el sistema familiar (Ganong et al., 1999; Ganong et al., 2024;
Papernow, 1993; Visher y Visher, 1988):

* Construccién progresiva del vinculo afectivo, sin imposicion de autoridad inmediata.

* Establecimiento de normas familiares negociadas conjuntamente entre los adultos

convivientes.

* Refuerzo del rol del progenitor biolégico como figura central de referencia

disciplinaria, especialmente en las primeras fases.

* Participacion gradual del padrastro o madrastra en funciones de cuidado y apoyo

cotidiano, ajustada a la edad y disposicion del hijastro.
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* Espacios protegidos de pareja, que permitan consolidar la alianza conyugal como

base del sistema.

* Comunicacion abierta sobre la presencia y el rol del progenitor no conviviente,

evitando dinamicas de competencia o invalidacion.

* Acceso a recursos psicoeducativos y de apoyo especificos para familias

reconstituidas (Triana Pérez, 2018).

4.7. Articulacion con la calidad de parejay la coparentalidad

El desempefio del rol de padrastro o madrastra esta estrechamente vinculado tanto a
la calidad de la relacién de pareja como a la dinamica de coparentalidad. Una relacion
de pareja sdlida y cohesionada facilita la definicion de limites claros y coherentes dentro
del sistema familiar, lo que reduce la ambigtiedad de rol y mejora la adaptacion de los

hijos (Espinar Fellmann et al., 2008; Jensen y Ganong, 2020).

Por el contrario, cuando existe conflicto conyugal o falta de acuerdo en la
coparentalidad, la figura del padrastro o madrastra puede quedar en una posicién de
incertidumbre, lo que incrementa el riesgo de tensiones familiares. La coherencia entre
los adultos responsables de la crianza es un factor determinante para el ajuste infantil y
el funcionamiento familiar (Jensen et al., 2018). En este sentido, la investigacion sugiere
gue la integracion satisfactoria de las figuras parentales afines no depende Unicamente
del vinculo individual con los hijos, sino de la estabilidad de la pareja y de la calidad de

la coparentalidad entre todos los adultos implicados.
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V. OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar, mediante una revision bibliogréfica, la relacién entre la calidad de la relacion
de pareja y la coparentalidad en familias reconstituidas, asi como el rol especifico de
madrastras y padrastros, y su impacto sobre el funcionamiento familiar y el bienestar de

los hijos.

Objetivos especificos

* Conceptualizar las familias reconstituidas y describir sus caracteristicas distintivas a
partir de los principales modelos tedricos y de la evidencia sociodemografica

disponible.

* Examinar la literatura cientifica sobre la calidad de la relacion de pareja en familias
reconstituidas, identificando los factores asociados y su papel como eje

organizador del sistema familiar.

* Analizar el constructo de coparentalidad en familias reconstituidas, incluyendo la
coparentalidad entre exparejas y la coparentalidad multiple con figuras parentales

afines.

* Examinar el rol de madrastras y padrastros, las estrategias de afinidad utilizadas

para construir el vinculo con los hijastros y las diferencias entre ambos roles.

* Identificar el impacto de la calidad relacional sobre el ajuste psicolégico, conductual
y fisico de los hijos, asi como sobre el bienestar psicolégico de los adultos

implicados.

* Integrar la evidencia disponible para extraer conclusiones aplicables a la

intervencion clinica y psicoeducativa con familias reconstituidas.
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V. METODOLOGIA

La presente revision bibliografica se ha realizado mediante la basqueda sisteméatica
de articulos cientificos y libros académicos relacionados con la calidad de la relacion de
pareja y la coparentalidad en familias reconstituidas, con especial atencion a la figura de
madrastras y padrastros. La estrategia metodoldgica se inspira en los principios de la
declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021) para revisiones sistematicas, adaptados

al alcance de un Trabajo Fin de Master.

1. Criterios de seleccion (inclusion / exclusion)

1.1. Palabras clave

Para la localizacion de los estudios se utilizaron las siguientes palabras clave en
espafol: «familias reconstituidas», «familias ensambladas», «coparentalidad», «calidad
de la relacion de pareja», «ajuste marital», «padrastros» y «madrastras». En inglés se
emplearon los términos: stepfamily, stepfamilies, stepparent, stepfather, stepmother,
stepfamily relationship quality, coparenting in stepfamilies, stepfamily dynamics y

stepfamily adjustment.

1.2. Rango temporal

Se establecié un rango temporal de publicacion entre 1978 y 2024, con el objetivo de
incluir tanto los modelos teéricos clasicos (Visher y Visher, 1978, 1979, 1988, 1996;
Papernow, 1993) como la evidencia empirica contemporanea (Ganong et al., 1999,
2011, 2022; Jensen y Harris, 2017a, 2017b; Jensen et al., 2018; Jensen y Ganong,
2020; Ganong et al., 2024), garantizando asi una vision amplia y actualizada del

fenébmeno.

1.3. Criterios de inclusion

* Articulos cientificos publicados en revistas con revisibn por pares y libros

académicos publicados por editoriales universitarias o de referencia.

* Estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos) con muestras explicitas de

miembros de familias reconstituidas (adultos, adolescentes o jovenes adultos).
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* Investigaciones centradas en la calidad de la relacion de pareja, la coparentalidad o
la relacion padrastro/madrastra—hijastro y su impacto en el funcionamiento familiar

o0 en el bienestar de los hijos.

* Trabajos tedricos, clinicos o sistematizaciones cualitativas que constituyan

referentes obligados del campo (modelos tedricos clasicos).
* Publicaciones en espafiol o inglés.

* Estudios accesibles en texto completo a través de bases de datos institucionales o

de acceso abierto.

1.4. Criterios de exclusion

* Articulos sin relacion directa con familias reconstituidas, coparentalidad o rol de

madrastras/padrastros.
* Publicaciones de divulgacién sin base cientifica o clinica sistematizada.
* Documentos duplicados procedentes de distintas bases de datos.

* Estudios con baja calidad metodoldgica o sin informacién suficiente sobre la muestra

y el procedimiento.

* Articulos no accesibles en texto completo.

2. Buscadores utilizados

La busqueda de informacion se realizé en las siguientes bases de datos y motores

de busqueda académicos:
* Google Académico (Google Scholar).
* Dialnet.
* PubMed.
* PsycINFO (acceso a traveés de credenciales institucionales).
* Web of Science (WOS).

Asimismo, se consultaron libros académicos y obras clasicas a través de los

catalogos editoriales y bibliotecas digitales:
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* SpringerLink (para Ganong y Coleman, 2017).
* Routledge (para Ganong et al., 2024).
* Jossey-Bass (para Papernow, 1993).

* Open Library y WorldCat para la localizacién de obras clasicas de Visher y Visher
(1979, 1988, 1996).

3. Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se baso en la combinacién de palabras clave mediante
operadores booleanos (AND, OR, NOT), con el objetivo de delimitar los resultados a la
tematica de estudio. La busqueda se filtr6 por idioma (espafol/inglés), afo de
publicacién y, cuando fue posible, por tipo de documento (articulo de investigacion,

revision, libro). Se ofrecen, a continuacion, ejemplos de combinaciones empleadas:
* “stepfamily” AND “relationship quality”
* “stepfamily” AND “coparenting”
* (“stepfather” OR “stepmother”) AND “child adjustment”
* “familias reconstituidas” AND “coparentalidad”
* “stepfamily” AND “depression” AND “Add Health”
* “stepfamily” AND “relationship quality” AND “Ganong”
* “stepparent” AND “role strain”
* “familias reconstituidas” AND “madrastras” AND “rol”

* “stepsibling” AND “relationship development”

4. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se desarrollé en cuatro fases, siguiendo el esquema clasico

de las revisiones sisteméaticas (Page et al., 2021):

1) Identificacidén. Se localizaron estudios mediante las bases de datos electronicas y

los motores de busqueda académicos utilizando las palabras clave y combinaciones
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definidas. En esta fase se obtuvo un volumen amplio de registros, parte de los cuales

eran duplicados procedentes de varias bases de datos.

2) Cribado. Se revisaron los titulos y resumenes de los registros obtenidos para
descartar aquellos que no estaban relacionados con el objetivo de la revision, asi como

para eliminar duplicados.

3) Elegibilidad. Se analizaron los textos completos de los estudios potencialmente
relevantes, evaluando su calidad metodoldgica, tipo de muestra, instrumentos utilizados

y pertinencia tedrica.

4) Inclusion. Finalmente, se seleccionaron los estudios y obras que cumplian todos
los criterios establecidos y aportaban evidencia relevante sobre la calidad de la relacion
de pareja, la coparentalidad y el rol de madrastras y padrastros en familias

reconstituidas.

Tras este proceso se incluyeron en la presente revision un total de 17 documentos:
11 estudios primarios con muestra (cualitativa, cuantitativa o mixta) y 6 obras tedricas,
clinicas o sociodemograficas que se utilizan para sustentar el marco conceptual y
reforzar la interpretacion de los hallazgos. Los estudios primarios constituyen la base de
la sintesis empirica del apartado «Resultados»; los documentos tedricos se emplean en

el marco teorico y en la discusién final.

5. Diagrama resumen de busqueda (PRISMA)

El proceso descrito se sintetiza en la Figura 1, inspirada en el diagrama de flujo
PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Las cifras presentadas reflejan el orden de magnitud
aproximado de la busqueda realizada en las bases de datos consultadas; conviene
sefialar que Google Académico ofrece miles de resultados poco discriminados, mientras
que las bases especializadas (Dialnet, PubMed, PsycINFO, Web of Science) aportan

registros mas acotados y especificos.
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Documentos identificados a

través de:
) Google Académico (= 6 200)
IDENTIFICACION Dialnet (n = 78)

PubMed (n = 142)
PsycINFO (n = 96)
Web of Science (n = 88)

Documentos identificados a
través de catalogos editoriales y
bibliotecas digitales:
SpringerLink, Routledge, Jossey-
Bass, Open Library, WorldCat (n

=12)
Documentos tras eliminar Documentos excluidos por titulo /
CRIBADO duplicados y registros no resumen no pertinentes o

pertinentes (n = 240) duplicados (n = 6 376)

Documentos excluidos por baja
ELEGIBILIDAD Documentos fitexto completo calidad metodoldgica, falta de

evaluados (n = 38) muestra 0 no acceso a texto
completo (n = 21)

Documentos incluidos en la

revision (n = 17):

INCLUSION « 11 estudios primarios con

muestra
* 6 obras teodricas /
sociodemograficas

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios (adaptado de Page et
al., 2021).
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VI. RESULTADOS

El presente apartado se organiza en dos bloques. En primer lugar, se presenta una
tabla resumen de los estudios primarios seleccionados, con la informacion esencial
sobre autoria, afio, pais, disefio metodolégico, muestra, instrumentos y principales
hallazgos (Tabla 1). En segundo lugar, se desarrolla una sintesis narrativa de los
resultados de cada uno de los estudios primarios incluidos, agrupando los hallazgos en
funcién de las tres lineas tematicas principales: (a) calidad de la relacion de pareja, (b)

coparentalidad y (c) rol de madrastras y padrastros, junto con sus intersecciones.

1. Tabla resumen de los estudios seleccionados

Instrumentos / Resultados

Autores (afio) Pais Disefio Muestra L .
técnicas principales

Visher y Visher EE. UU. Cualitativo Familias Observacion Conflictos por
(1978) clinico reconstituidas  clinica autoridad,
atendidas en sistematica ambigledad de
contexto roles, lealtades
terapéutico divididas; los
problemas son
procesos
esperables, no
disfunciones
individuales.

Papernow EE. UU. Cualitativo >100 miembros Entrevistas en  Stepfamily
(1993) longitudinal de familias profundidady  Cycle (7 fases/
reconstituidas  analisis 3 etapas);
narrativo patrén insider—
outsider;
consolidacién
de 4-7 afos;
ambigledad de
rolesy
conflictos de
lealtad.
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Ganong,
Coleman, Fine
y Martin (1999)

Espinar
Fellmann,
Carrasco,
Martinez y

Garcia-Mina

(2003)

Espinar
Fellmann,
Carrasco y
Hernandez

Lloreda (2008)

Ganong,
Colemany
Jamison (2011)

EE. UU. Cualitativo 53 familias
reconstituidas
con hijos
adolescentes

Espafia Mixto 77

(cualitativo +  participantes

cuantitativo) (31 padrastros
y 46
madrastras)

Espafia Cuantitativo = Padrastros y

correlacional = madrastras
espafioles

EE. UU. Cualitativo Jovenes

retrospectivo  adultos criados
en familias

reconstituidas
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Entrevistas
semiestructura
das a
padrastros,
madrastras e
hijastros

Entrevistas y
cuestionarios
de tensién de
rol y ajuste
marital

Cuestionarios
de tensioén de
rol, malestar
psicolégico y
satisfaccion
conyugal

Entrevistas en
profundidad y
analisis
cualitativo

Estrategias de
affinity-seeking
y affinity-
maintaining;
eficacia
condicionada al
reconocimiento
del hijastroy a
la actitud del
progenitor no
conviviente.

Madrastras con
mayor tension
de rol; relacion
negativa entre
tension de rol y
ajuste marital;
ajuste global
aceptable; rol
parental afin
construido y
heterogéneo.

Tension de rol
asociada con
mayor malestar
psicolégico;
madrastras =
colectivo de
riesgo;
satisfaccion
conyugal como
factor
amortiguador.

Seis
trayectorias de
la relacién
padrastro/
madrastra—
hijastro:
aceptacion
parental,
agrado mutuo,
ambivalencia,
cambio
progresivo,
rechazo,
coexistencia
sin vinculo.



Jensen y Harris
(2017a)

Jensen y Harris
(2017b)

Jensen,
Lippold, Mills-
Koonce y
Fosco (2018)

Jenseny
Ganong (2020)

EE. UU.

EE. UU.

EE. UU.

EE. UU.

Longitudinal = Add Health
cuantitativo  (adolescentes
en hogares con
madre
biolégica +
padrastro)
Longitudinal = Add Health
cuantitativo (adolescentes
en hogares
reconstituidos)
Longitudinal = Add Health
con SEM (menores en
hogares
reconstituidos)
Cuantitativo  Familias

reconstituidas
con distintos
tipos de hogar

correlacional
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Escalas de
calidad
relacional y de
sintomatologia
depresiva
(CES-D)

Escalas de
calidad
relacional y de
sintomas
somaticos /
salud fisica

Calidad
madre-hijo,
padrastro—hijo
y pareja;
problemas
internalizantes/
externalizantes

Cuestionarios
de calidad
parental afin y
de pareja

Mayor calidad
madre-hijo y
padrastro—hijo
predice menor
depresion;
relacion de
pareja con
efecto
indirecto;
continuidad de
sintomas hasta
la adultez
emergente.

Mayor calidad
padrastro—hijo
se asocia a
mejor salud
fisica y menos
sintomas
somaticos;
relacién de
pareja con
efecto débil e
indirecto.

Calidad
madre-hijo y
padrastro—hijo
predicen menor
problematica
internalizante y
externalizante;
pareja con
efecto indirecto
y menos
consistente.

El tipo de
hogar
reconstituido
modera la
asociacién
entre calidad
de parejay
calidad
padrastro/
madrastra—hijo:
no hay un
Unico patrén
universal.



Ganong, EE. UU. Cualitativo 25 jovenes Entrevistas y Seis tipos de
Sanner, (grounded adultos / 71 analisis de vinculo entre
Landony theory) hermanastros  teoria hermanastros:
Coleman descritos fundamentada  desconocidos,

(2022) conocidos
distantes,
rivales,
ambivalentes,
amigos y
hermanos.
Influencia de la
coparentalidad
yla
convivencia.

Tabla 1. Resumen de los estudios primarios seleccionados (n = 11).

2. Sintesis de los resultados de los estudios

A continuacion, se presentan de forma detallada los resultados de cada uno de los 11
estudios primarios incluidos, ordenados de menor a mayor afio de publicacion para
reflejar la evolucion del campo. Los textos teoricos y clinicos (libros de Visher y Visher,
manual de Ganong y Coleman, 2017, y Ganong et al., 2024, asi como Triana Pérez,
2018, y Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas, 2016) se emplean a lo largo del documento
para enmarcar e interpretar estos resultados, pero no se sintetizan en este apartado al

no constituir estudios primarios con muestra.

2.1. Visher y Visher (1978) — Problemas comunes en padrastros, madrastras y

sus parejas

Visher y Visher (1978), en su trabajo seminal publicado en el American Journal of
Orthopsychiatry, sistematizaron las dificultades mas frecuentes observadas en familias
reconstituidas atendidas en contexto clinico. La metodologia fue de caracter clinico-
empirico, basada en la observacion sistematica de casos y en el analisis cualitativo de

las problematicas presentadas por padrastros, madrastras y sus parejas en terapia.

Los autores identificaron una serie de dificultades recurrentes durante el proceso de
adaptacién. Entre las mas destacadas se encuentran los conflictos relacionados con la
autoridad del padrastro o madrastra, las dificultades en la disciplina de los hijos y la

ambigiedad en la definicion de roles parentales dentro del nuevo sistema familiar.
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Asimismo, observaron la presencia de lealtades divididas en los hijos hacia sus
progenitores bioldgicos, lo que generaba resistencia a la integracion del nuevo miembro

adulto en la familia.

El estudio también identificé tensiones frecuentes en la relacién de pareja derivadas
de desacuerdos en la crianza y la gestion de los hijos, asi como dificultades
emocionales en los adultos relacionadas con la adaptacion al nuevo rol familiar. Una
contribucion central, que ha marcado todo el campo posterior, es la conceptualizacion
de estos problemas no como disfunciones individuales, sino como procesos esperables

dentro de la reorganizacion estructural de las familias reconstituidas.

En conclusion, el estudio evidencié que la formacion de una familia reconstituida
implica un proceso complejo de ajuste emocional y estructural, en el que los conflictos
observados forman parte del desarrollo normal de este tipo de sistemas familiares y
requieren tiempo, redefinicion de roles y adaptacion progresiva. Esta lectura, que
cuestiona el modelo deficitario respecto a la familia tradicional, constituye uno de los
pilares tedricos de los estudios posteriores (Ganong y Coleman, 2017; Papernow,
1993).

2.2. Papernow (1993) — Becoming a Stepfamily

Papernow (1993) realizé un estudio cualitativo de gran alcance basado en entrevistas
en profundidad y analisis longitudinal de méas de 100 miembros de familias
reconstituidas, con el objetivo de identificar los patrones de adaptacion caracteristicos
de la formacion de estas familias. Aunque la obra trasciende el formato de un Unico
articulo y constituye un libro de referencia, los resultados se basan en una muestra

cualitativa explicita y en un analisis sistematico del material narrativo.

Los resultados muestran que las familias reconstituidas no se integran de forma
inmediata, sino que atraviesan un proceso de desarrollo progresivo denominado
Stepfamily Cycle, compuesto por siete fases agrupadas en tres grandes etapas:
tempranas (fantasia, inmersion y concienciacion), intermedias (movilizacion y accion) y

tardias (contacto y resolucion). Este modelo proporciona una hoja de ruta para los
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profesionales y para las propias familias, permitiendo normalizar tensiones que de otro
modo podrian interpretarse como signos de fracaso.

Uno de los hallazgos centrales es la presencia del patréon estructural insider—outsider,
donde el progenitor bioldgico y sus hijos tienden a formar un subsistema mas cercano
(insiders), mientras que el padrastro 0 madrastra suele ocupar una posicion periférica
(outsider). Esta dinAmica genera dificultades en la construccion del vinculo afectivo y en
la integracion del nuevo adulto en la familia, y constituye una de las claves diagnosticas

mas Utiles para la intervencién clinica.

Asimismo, Papernow identifica problemas recurrentes en la coparentalidad,
ambigiedad en los roles parentales y conflictos relacionados con lealtades previas
hacia el progenitor biologico. Estas dindmicas influyen tanto en la relacion de pareja
como en la relacion con los hijos, generando tensiones estructurales en el sistema
familiar. La autora insiste en que la consolidacion emocional de estas familias suele
requerir entre cuatro y siete afos, un dato que contrasta con las expectativas sociales

de integracion rapida.

En conclusion, el modelo de Papernow indica que las familias reconstituidas
requieren un proceso de adaptacion largo y no lineal, en el que la construccion de
vinculos, la reorganizacion de roles y la gestion de lealtades previas son elementos
fundamentales para la estabilidad familiar. Sus aportaciones siguen siendo centrales en

la literatura contemporanea (Ganong y Coleman, 2017; Ganong et al., 2024).

2.3. Ganong, Coleman, Fine y Martin (1999) — Estrategias de afinidad

Ganong, Coleman, Fine y Martin (1999) llevaron a cabo un estudio cualitativo con
familias reconstituidas con hijos adolescentes, con el objetivo de identificar las
estrategias utilizadas por padrastros y madrastras para desarrollar y mantener
relaciones positivas con sus hijastros. La muestra estuvo compuesta por 53 familias
reconstituidas, en las que se entrevistd por separado a padrastros, madrastras y a uno
de los hijastros adolescentes, garantizando asi multiples perspectivas dentro de cada

sistema familiar.
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El analisis cualitativo identific6 multiples estrategias de busqueda de afinidad (affinity-
seeking), entre las que destacan: actividades compartidas adaptadas a los intereses del
hijastro, comunicacién intencional y respetuosa de los tiempos del menor, esfuerzos por
establecer una relacion de amistad antes que de autoridad, gestos cotidianos de
cuidado y muestras explicitas de respeto hacia el progenitor no conviviente. Junto a
estas, describen estrategias de mantenimiento de afinidad (affinity-maintaining),
orientadas a sostener el vinculo una vez establecido, mediante la consolidacion de

rutinas, la presencia estable y la implicacion gradual en aspectos parentales.

Una observacion clave del estudio es que la eficacia de estas estrategias dependia,
en gran medida, de que los hijos reconocieran y aceptaran dichas iniciativas. Cuando
los adolescentes percibian los esfuerzos del padrastro o madrastra como genuinos y
respetuosos, el vinculo evolucionaba positivamente. Cuando, por el contrario, los
interpretaban como intrusivos o competitivos respecto al progenitor no conviviente, se

activaban resistencias y aumentaba el riesgo de deterioro relacional.

Asimismo, los resultados mostraron que los conflictos con el progenitor no
conviviente y la falta de reconocimiento del rol del padrastro o madrastra dificultaban la
construccion del vinculo afectivo. Este hallazgo subraya, una vez mas, que el rol del
padrastro o madrastra no se construye solo en la diada con el hijastro, sino en un

sistema relacional mas amplio que incluye al progenitor biolégico no conviviente.

2.4. Espinar Fellmann, Carrasco, Martinez y Garcia-Mina (2003) — Familias

reconstituidas en Espafa

Espinar Fellmann, Carrasco Galan, Martinez Diaz y Garcia-Mina Freire (2003)
realizaron un estudio mixto, con fase cualitativa y cuantitativa, sobre familias
reconstituidas espafolas. El objetivo fue analizar las experiencias de padrastros y
madrastras, centrandose en las variables que influyen en el bienestar psicoldgico, la

calidad de las relaciones familiares y la adaptacion a los nuevos roles familiares.

En la fase cualitativa, las madrastras describieron generalmente relaciones positivas
con sus hijastros, aunque reconocieron dificultades iniciales de convivencia y conflictos

asociados, en ocasiones, a la influencia de la madre biologica. Asimismo, tendian a
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asumir funciones afectivas y de cuidado, pero delegaban en los progenitores biol6gicos
las tareas disciplinarias y educativas. Por su parte, los padrastros adoptaban con mayor
frecuencia un rol parental tradicional tanto en el plano afectivo como instrumental,

implicandose mas directamente en la disciplina y supervision familiar.

En la fase cuantitativa, realizada con 77 participantes espafioles (31 padrastros y 46
madrastras), los resultados indicaron que las madrastras experimentaban mayores
niveles de tension de rol que los padrastros, especialmente cuando convivian de
manera continuada con los hijastros. Ademas, se encontré una relacion significativa
entre tensién de rol y ajuste marital: a mayores niveles de tensién asociados al
desempeiio de los roles familiares, menores niveles de satisfaccion y ajuste en la

relacion de pareja.

Los resultados confirman que las principales fuentes de estrés en estas familias se
relacionan con la reorganizacion de los roles familiares, la regulacién de la convivencia
y la construccion de nuevos vinculos afectivos. Pese a las dificultades identificadas, el
estudio concluye que la mayoria de las familias reconstituidas analizadas presentaban
niveles adecuados de ajuste marital y una valoracion global positiva de la convivencia

familiar.

Las autoras destacan que las familias reconstituidas poseen dindmicas propias que
no deben compararse desde un modelo deficitario respecto a la familia tradicional, sino
comprenderse como una estructura familiar con caracteristicas especificas y procesos
adaptativos particulares. Esta lectura, alineada con la obra clasica de Visher y Visher
(1978, 1979) y de Papernow (1993), constituye uno de los pilares de la investigacion

espafola sobre el tema.

2.5. Espinar Fellmann, Carrasco y Hernandez Lloreda (2008) — Tensién de rol y

malestar psicologico

Espinar Fellmann, Carrasco Galan y Hernandez Lloreda (2008), publicado en
Psicothema, profundiza en una de las lineas abiertas por el estudio anterior. El objetivo

fue analizar las dificultades asociadas al desemperio del rol de padrastro y madrastra en
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familias reconstituidas espafiolas y su relacibn con el bienestar psicolégico,

operacionalizado a través de medidas de malestar psicologico (psychological distress).

Los resultados muestran que la tension de rol experimentada por los progenitores
afines se asocia significativamente con mayores niveles de malestar psicolégico o
burnout. Asimismo, se observa que las madrastras presentan niveles mas elevados de
tension de rol y agotamiento emocional que los padrastros, especialmente debido a la
sobrecarga derivada de la necesidad de atender mdultiples demandas familiares
simultaneamente. Este hallazgo es particularmente relevante porque sitla a las

madrastras como un colectivo de riesgo especifico dentro de las familias reconstituidas.

El andlisis también revela que la calidad de la relacidn de pareja desempefia un
papel protector. Una mayor satisfaccion conyugal reduce parcialmente el impacto de la
tension de rol sobre el malestar psicolégico, actuando como un factor amortiguador
frente a las dificultades inherentes a la convivencia en familias reconstituidas. En
cambio, los conflictos relacionados directamente con la crianza de los hijos no
mostraron, en este estudio, un efecto mediador significativo, o que apunta a que es la
dimensiéon global de la pareja —y no solo el acuerdo en aspectos puntuales— la que

actlla como recurso protector.

En conclusién, las autoras destacan que la integracion de los progenitores afines
constituye un elemento clave para el ajuste familiar y que las madrastras representan
un colectivo especialmente vulnerable dentro de estas estructuras familiares. Los
hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la relacion de pareja como recurso
fundamental para favorecer la estabilidad y el bienestar en las familias reconstituidas.
Esta evidencia refuerza la propuesta sistémica de considerar la alianza conyugal como

eje organizador del sistema (Ganong y Coleman, 2017; Visher y Visher, 1988).

2.6. Ganong, Coleman y Jamison (2011) — Trayectorias de la relacién padrastro—

hijastro

Ganong, Coleman y Jamison (2011) publicaron en el Journal of Marriage and Family
un estudio cualitativo sobre los patrones de desarrollo de la relacion entre hijastros y

padrastros/madrastras. La muestra estuvo compuesta por jovenes adultos criados en
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familias reconstituidas, a quienes se entrevistd retrospectivamente para reconstruir la

evolucién de sus relaciones con la figura parental afin.

El analisis cualitativo identificO seis trayectorias relacionales: (a) aceptacion del
padrastro o madrastra como figura parental plena; (b) agrado mutuo desde el inicio, con
consolidacion posterior; (c) aceptacion ambivalente, con coexistencia de afecto y
reservas; (d) cambio progresivo de la relacion, generalmente en sentido positivo, a
medida que avanzaba el tiempo y disminuian las tensiones; (e) rechazo persistente, con
conflicto sostenido; y (f) coexistencia sin vinculo afectivo significativo, en la que la

relacion se reducia a una convivencia pragmatica.

Los resultados muestran que la calidad de la relacién dependia de factores como la
edad del hijo en el momento de la unién familiar, la influencia del progenitor biolégico —
tanto del que convivia como del que no—, la duracion de la relacion y el contexto de
convivencia (custodia exclusiva, compartida, fines de semana, etc.). Ademas, las
relaciones no seguian un patrén uniforme, sino que se desarrollaban de forma
heterogénea, lo que confirma la importancia de evitar generalizaciones sobre como

«deberia» evolucionar el vinculo padrastro—hijastro.

Esta tipologia empirica de trayectorias supone una contribucion metodoldgica
relevante: ofrece a clinicos e investigadores un mapa de patrones reales que permite
ubicar cada caso concreto sin imponer un Unico itinerario normativo, alineandose con la
lectura no deficitaria de las familias reconstituidas (Espinar Fellmann et al., 2003; Visher
y Visher, 1979).

2.7. Jensen y Harris (2017a) — Calidad relacional y depresion

Jensen y Harris (2017a), en el articulo publicado en Emerging Adulthood, llevaron a
cabo un estudio longitudinal con el objetivo de analizar la relacion entre la calidad de las
relaciones familiares en familias reconstituidas y la sintomatologia depresiva de los hijos
a lo largo del tiempo, desde la adolescencia hasta la adultez emergente. La
investigacion utilizé datos del estudio nacional Add Health (National Longitudinal Study
of Adolescent to Adult Health), con una muestra robusta de adolescentes que vivian

principalmente en hogares compuestos por madre biologica y padrastro.
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Los resultados mostraron que una mayor calidad en la relacion madre-hijo y en la
relacion padrastro—hijo se asociaba de manera significativa con menores niveles de
depresion en la adolescencia, asi como con una mejor evolucion del ajuste psicoldgico
en etapas posteriores del desarrollo. En particular, la relaciéon padrastro—hijo emergié
como un factor relevante y protector, con efectos tanto directos como longitudinales
sobre la reduccién de sintomas depresivos. Este hallazgo es especialmente importante
porque desafia la asuncién tradicional de que la figura padrastra/padrastro es

necesariamente periférica y poco influyente en el desarrollo emocional del menor.

Por otro lado, la calidad de la relacidon entre la madre bioldgica y el padrastro mostro
una influencia mas indirecta sobre la depresion de los hijos, siendo menos determinante
gue las relaciones parentales directas. Asimismo, el estudio evidencio la continuidad de
los sintomas depresivos desde la adolescencia hasta la adultez emergente, lo que
refuerza la importancia de las dinamicas familiares tempranas en la evolucion del

bienestar psicologico.

En conclusion, los autores sefialan que la calidad de las relaciones dentro de las
familias reconstituidas, especialmente los vinculos entre figuras parentales y los hijos,
constituye un elemento clave en la proteccion frente a la depresion a lo largo del
desarrollo. La investigacion apunta asi a la necesidad de intervenciones que promuevan
explicitamente la construccion de vinculos de calidad con la figura parental afin, sin

asumir que este proceso ocurrira de manera espontanea.

2.8. Jensen y Harris (2017b) — Calidad relacional y salud fisica adolescente

Jensen y Harris (2017b), en el articulo publicado en el Journal of Adolescent Health,
realizaron un estudio longitudinal complementario al anterior con el objetivo de analizar
la relacion entre la calidad de las relaciones en familias reconstituidas y la salud fisica
de los adolescentes a lo largo del tiempo. La investigacion se basé nuevamente en
datos del estudio nacional Add Health, utilizando una muestra de adolescentes que

vivian principalmente en hogares formados por madre bioldgica y padrastro.

Los resultados mostraron que una mayor calidad en la relacion padrastro—hijo se

asociaba significativamente con una mejor salud fisica en la adolescencia, reflejada en
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una menor presencia de sintomas somaticos como dolores de cabeza, dolor abdominal,
mareos o malestar general. Asimismo, una relacién positiva entre madre e hijo se
relacioné también con mejores indicadores de salud fisica. Este hallazgo extiende el
efecto protector de las relaciones parentales directas mas alla del ambito

psicopatoldgico, proyectandolo sobre indicadores de salud somatica.

En contraste, la calidad de la relacion de pareja entre la madre y el padrastro
presentd una influencia méas débil e indirecta sobre la salud fisica de los adolescentes,
siendo menos determinante que los vinculos parentales directos. Esta consistencia con
los resultados del estudio sobre depresion (Jensen y Harris, 2017a) refuerza la idea de
gue la calidad de pareja opera como un factor de fondo, mas que como un predictor

directo del bienestar de los hijos.

Los autores observaron, ademas, que los efectos de las relaciones familiares sobre
la salud fisica no se limitan a la adolescencia, sino que pueden tener implicaciones a
largo plazo en el bienestar general. En conjunto, el estudio destaca que la calidad de
las relaciones entre padres/madres bioldgicos, padrastros y los hijos constituye un
factor protector relevante para la salud fisica durante la adolescencia en contextos de

familias reconstituidas.

2.9. Jensen, Lippold, Mills-Koonce y Fosco (2018) — Problemas internalizantes y

externalizantes

Jensen, Lippold, Mills-Koonce y Fosco (2018), en el articulo publicado en Family
Process, realizaron un estudio longitudinal con el objetivo de analizar cémo la calidad
de las relaciones en familias reconstituidas se asocia con la aparicion y evolucion de
problemas psicolégicos en nifilos y adolescentes, concretamente problemas
internalizantes (como ansiedad, tristeza o retraimiento) y externalizantes (como

conductas agresivas o impulsividad).

El estudio utilizé datos del proyecto longitudinal Add Health e incluyé una muestra de
menores que vivian en contextos de familia reconstituida, principalmente con madre
biologica y padrastro. A través de modelos de ecuaciones estructurales, los autores

evaluaron simultdneamente la calidad de tres relaciones clave dentro del sistema
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familiar: la relacion madre-hijo, la relacion padrastro-hijo y la relacion de pareja entre

los adultos.

Los resultados indicaron que una mayor calidad en la relacion madre—hijo y en la
relacion padrastro—hijo se asociaba de manera significativa con menores niveles de
problemas internalizantes y externalizantes en los menores. Estos efectos se mantenian
incluso al controlar los niveles previos de ajuste psicolégico, lo que sugiere un impacto

protector estable de la calidad relacional sobre el bienestar infantil.

En contraste, la calidad de la relacion de pareja entre la madre y el padrastro mostro
una influencia mas indirecta y menos consistente sobre los problemas de conducta y
emocionales de los hijos. En conjunto, los autores concluyen que las relaciones
parentales directas dentro de las familias reconstituidas son los principales factores
explicativos del ajuste psicologico infantil, por encima de la calidad conyugal entre los

adultos.

Este hallazgo es coherente con los obtenidos en los dos estudios previos del mismo
equipo (Jensen y Harris, 2017a, 2017b) y consolida una de las principales conclusiones
empiricas de la ultima década: en familias reconstituidas, la calidad del vinculo del
menor con cada figura adulta importa mas, en términos de ajuste psicoldgico, que la
calidad de la relacién entre los adultos. Esto no implica que la pareja sea irrelevante,
sino que su efecto se canaliza a través de la coparentalidad y la calidad de las

relaciones parentales individuales.

2.10. Jensen y Ganong (2020) — Calidad de pareja, calidad parental afin y tipo de

hogar

Jensen y Ganong (2020), en su trabajo publicado en el Journal of Family Issues,
plantean una pregunta central: ¢,como se relacionan entre si la calidad de la relacion
padrastro/madrastra—hijo y la calidad de la relacion de pareja?, y ¢esa relacion es la
misma en todos los tipos de hogares reconstituidos? Para responder, analizaron datos
de un amplio numero de familias reconstituidas, diferenciando los tipos de hogar segun

gué adulto era progenitor biolégico y qué hijos convivian en el hogar.
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Los resultados muestran una asociacion positiva entre calidad de pareja y calidad de
la relacién padrastro/madrastra—hijo, confirmando que ambas dimensiones se influyen
mutuamente. Sin embargo, el principal aporte del estudio es demostrar que el tipo de
hogar reconstituido modera dicha asociacion: la fuerza y, en algunos casos, la direccion

de la relacion entre las dos variables varia segun la configuracion del sistema familiar.

Es decir, los resultados indican que no existe un dnico patrén universal sobre como
interacttan la pareja y la relacion parental afin, sino que esta interaccion depende de
variables estructurales como la presencia o ausencia de hijos comunes posteriores, la
convivencia o no del padrastro/madrastra con los hijastros, y la presencia o ausencia de
los hijos del padrastro/madrastra en el mismo hogar. Esta evidencia tiene implicaciones
clinicas importantes: las intervenciones no pueden disefiarse de forma homogénea para
«la familia reconstituida», sino que deben adaptarse a la estructura especifica de cada

sistema.

El estudio refuerza, asi, la lectura sistémica de las familias reconstituidas y conecta
con los modelos tedricos de Papernow (1993) y Ganong y Coleman (2017), que ya
sefialaban la heterogeneidad estructural como una caracteristica central de estos

sistemas.

2.11. Ganong, Sanner, Landon y Coleman (2022) — Patrones de desarrollo de la

relacion entre hermanastros

Ganong, Sanner, Landon y Coleman (2022) realizaron un estudio cualitativo con
enfoque de teoria fundamentada (grounded theory) para analizar el desarrollo de
relaciones entre hermanastros en familias reconstituidas, una dimension escasamente
investigada en la literatura previa. La muestra estuvo compuesta por 25 jovenes adultos
gue describieron sus relaciones con un total de 71 hermanastros, lo que permitié

capturar una gran variabilidad de configuraciones familiares y trayectorias relacionales.

Los resultados identificaron seis tipos de vinculos entre hermanastros: (a)
desconocidos, sin contacto significativo; (b) conocidos distantes, con contacto
esporadico y sin vinculo afectivo; (c) rivales, marcados por la competencia y el conflicto;

(d) ambivalentes, con coexistencia de cercania y tensiones; (e) amigos, con vinculo
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afectivo claro pero sin identificacion fraternal plena; y (f) hermanos, con un vinculo

equiparable al fraternal biolégico.

Se observé que la calidad del vinculo dependia en gran medida de la dinamica
familiar global, especialmente de la relacion entre los progenitores y de la convivencia
diaria. Las relaciones podian evolucionar con el tiempo, mostrando trayectorias
ascendentes o descendentes, lo que confirma —de nuevo— que la coparentalidad y la
calidad de la relacion de pareja influyen indirectamente sobre dimensiones que van

mucho mas alla de la diada padrastro/madrastra—hijastro.

Este estudio amplia el horizonte de la investigacion en familias reconstituidas: el rol
de padrastros y madrastras no se construye unicamente en interaccion con los hijastros,
sino dentro de un ecosistema familiar mas amplio que incluye a los hermanastros y, en
su caso, a los hijos comunes posteriores. Las intervenciones deberian, por tanto,

considerar el conjunto del sistema y no limitarse a la relacion parental afin.
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VII. CONCLUSIONES

La presente revision bibliografica ha integrado evidencia tedrica, clinica y empirica
sobre la calidad de la relacion de pareja, la coparentalidad y el rol de madrastras y
padrastros en familias reconstituidas, a partir de 11 estudios primarios con muestra 'y 6
obras tedricas y sociodemograficas de referencia. A partir de este conjunto de fuentes
pueden extraerse las siguientes conclusiones, organizadas en torno a los objetivos

planteados.

1. Las familias reconstituidas son una realidad heterogéneay

normativizada en la sociedad espafiola

El estudio sociodemografico de Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas (2016) muestra que
las parejas reconstituidas constituyen un fendmeno emergente y heterogéneo en
Espafia, con perfiles diversos en cuanto a edad, formalizacion legal de la unién y
configuraciones de convivencia. Esto contradice estereotipos sociales que las asocian a
contextos minoritarios o conflictivos, y obliga a normalizarlas como una de las

modalidades familiares habituales de las sociedades contemporaneas.

Esta normalizacion demografica contrasta, sin embargo, con la persistencia de mitos
sociales —el de la «familia instantdnea», el de la «madrastra malvada»— ya
identificados por Visher y Visher (1979, 1988) y aun presentes en el imaginario
colectivo. La literatura coincide en sefialar que estos mitos generan expectativas poco
realistas que dificultan la adaptacién y favorecen interpretaciones individualizadoras de
problemas que son, en realidad, estructurales (Ganong y Coleman, 2017; Papernow,
1993).

2. La adaptacidon es un proceso largo, no lineal y por etapas

Tanto los modelos tedricos clasicos (Papernow, 1993; Visher y Visher, 1978, 1988)
como la evidencia empirica mas reciente (Ganong et al., 2011, 2022; Espinar Fellmann
et al., 2003) coinciden en que la integracion de las familias reconstituidas no es
inmediata. El Stepfamily Cycle de Papernow (1993), basado en mas de 100 entrevistas,

identifica siete fases que se prolongan habitualmente entre cuatro y siete afios, mientras
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gue los estudios cualitativos de Ganong et al. (2011) muestran al menos seis
trayectorias diferentes para la relacién padrastro/madrastra—hijastro y los de Ganong et

al. (2022), seis tipos de vinculos entre hermanastros.

Esta heterogeneidad obliga a evitar lecturas normativas Unicas: no hay un unico
modo correcto de ser familia reconstituida ni una Unica forma «normal» de relacién
entre las figuras implicadas. Cualquier intervencién debe partir del reconocimiento de

esta variabilidad.

3. La calidad de las relaciones parentales directas es el predictor mas

consistente del bienestar de los hijos

Los tres estudios longitudinales de Jensen y colaboradores con datos Add Health
(Jensen y Harris, 2017a, 2017b; Jensen et al., 2018) constituyen la evidencia empirica
cuantitativa mas sélida incluida en esta revision. Los tres convergen en una conclusién
central: la calidad de las relaciones parentales directas —madre/padre biolégico—hijo y,
sobre todo, padrastro/madrastra—hijo— es el predictor mas consistente del bienestar
emocional (depresion), conductual (problemas internalizantes y externalizantes) y fisico

(sintomas somaticos) de los hijos en familias reconstituidas.

Particularmente relevante es el efecto protector de la relacion padrastro-hijo, que en
los estudios de Jensen y Harris (2017a, 2017b) emerge como un factor con efectos
directos y longitudinales sobre la reduccion de sintomas depresivos y la mejora de
indicadores de salud fisica en la adolescencia. Esta evidencia desafia la asuncion
tradicional de que la figura del padrastro o madrastra es periférica o irrelevante para el

desarrollo del menor.

4. La calidad de larelacion de pareja opera como factor de fondo y como

recurso protector

La literatura consultada ofrece una imagen matizada del papel de la calidad de la
relacion de pareja. Por un lado, los estudios longitudinales de Jensen y colaboradores
(2017a, 2017b, 2018) muestran que la calidad de pareja entre los adultos tiene un

efecto mas indirecto que las relaciones parentales directas sobre el bienestar de los
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hijos, lo que sugiere que su influencia se canaliza a través de la coparentalidad y de las

relaciones parentales individuales.

Por otro lado, los estudios de Espinar Fellmann y colaboradoras (2003, 2008) en el
contexto espafiol evidencian que la satisfacciébn conyugal actia como factor
amortiguador del malestar psicolégico asociado a la tension de rol parental afin,
especialmente en madrastras. La pareja, por tanto, no es el predictor mas fuerte del
bienestar infantil, pero si es un recurso protector central para la estabilidad emocional

de los adultos y, a través de ellos, para el sistema familiar.

El estudio de Jensen y Ganong (2020) afiade un matiz adicional: la asociacién entre
calidad de pareja y calidad de la relacion padrastro/madrastra—hijo varia segun el tipo
de hogar reconstituido, lo que invita a abandonar generalizaciones y a ajustar las

intervenciones al contexto estructural concreto.

5. La coparentalidad —entre exparejas y entre adultos convivientes— es un

eje organizador del sistema

La coparentalidad emerge como uno de los conceptos clave para comprender el
funcionamiento de las familias reconstituidas (Ganong y Coleman, 2017; Ganong et al.,
2024; Visher y Visher, 1988). En estas familias, la coparentalidad es necesariamente
multiple: coexisten la coparentalidad post-divorcio entre exparejas y la coparentalidad
entre los nuevos adultos convivientes, e incluso, en muchos casos, entre la nueva

pareja de cada uno de los progenitores biologicos.

La calidad de la coparentalidad —cooperativa, paralela o conflictiva— condiciona la
integracion de la nueva unidad familiar, la posibilidad de construir vinculos sélidos entre
padrastros/madrastras e hijastros y el ajuste psicolégico de los hijos. Cuando la
coparentalidad es funcional, basada en la comunicacién centrada en el menor y en la
minima triangulacién, se reducen los conflictos de lealtad y se facilita la construccion de

vinculos afectivos sanos.

6. El rol de madrastras y padrastros se construye, no se hereda
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Los estudios cualitativos de Ganong y colaboradores (1999, 2011, 2022) muestran de
manera consistente que el rol de padrastro o madrastra no es una identidad dada, sino
el resultado de un proceso activo de construccién relacional. Las estrategias de afinidad
(Ganong et al., 1999) —actividades compartidas, comunicacion intencional, respeto por
el progenitor no conviviente, modulacion de la autoridad disciplinaria— son la via
principal para consolidar el vinculo, siempre que sean percibidas como genuinas por los

hijastros.

Las estrategias impositivas 0 que compiten con el progenitor no conviviente, en
cambio, se asocian con rechazo y deterioro relacional. La literatura coincide en
recomendar una entrada gradual en el rol, manteniendo al progenitor bioldgico como
figura disciplinaria principal en las primeras fases (Papernow, 1993; Visher y Visher,
1988).

7. Las madrastras son un colectivo especialmente vulnerable

La investigacion espafiola de Espinar Fellmann y colaboradoras (2003, 2008)
evidencia que las madrastras experimentan sistematicamente niveles de tensién de rol
superiores a los de los padrastros y mayor riesgo de malestar psicologico. Este patron
se explica por una combinacion de factores: la sobrecarga derivada de la convivencia
continuada con los hijastros, la asuncion de funciones afectivas y de cuidado sin
reconocimiento social claro, los estereotipos culturales que pesan sobre la figura de la

madrastra y, en ocasiones, los conflictos con la madre bioldgica.

Esta evidencia justifica la atencion clinica y psicoeducativa especifica a este
colectivo, asi como la promocion de recursos de apoyo (Triana Pérez, 2018) que
reconozcan la complejidad de su posicion y proporcionen herramientas concretas de

regulacion emocional, gestion de expectativas y cuidado de la pareja.

8. Implicaciones para la intervencion clinicay psicoeducativa

De la integracién de las evidencias revisadas se derivan las siguientes implicaciones

aplicadas:
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* Validar la complejidad estructural de las familias reconstituidas y desmitificar

expectativas de integracion rapida (Visher y Visher, 1988; Papernow, 1993).

* Priorizar la construccién de la alianza de pareja como eje organizador del sistema y
como factor protector frente al estrés de rol (Espinar Fellmann et al., 2008; Jensen
y Ganong, 2020).

* Trabajar explicitamente la coparentalidad post-divorcio y la coparentalidad entre
adultos convivientes, reduciendo la triangulaciéon y los conflictos de lealtad

(Ganong y Coleman, 2017).

* Fomentar estrategias de afinidad respetuosas con los tiempos del hijastro y con la

figura del progenitor no conviviente (Ganong et al., 1999).

* Reconocer la vulnerabilidad especifica de las madrastras y ofrecer espacios de

apoyo y autocuidado (Espinar Fellmann et al., 2003, 2008).

* Considerar el conjunto del sistema, incluyendo hermanastros e hijos comunes

posteriores, en el disefio de las intervenciones (Ganong et al., 2022).

* Promover recursos psicoeducativos accesibles, presenciales y en linea, dirigidos al

conjunto de la unidad familiar (Triana Pérez, 2018).

9. Limitaciones de larevision y lineas futuras de investigacion

La presente revision presenta varias limitaciones que conviene explicitar. En primer
lugar, se trata de una revision bibliografica narrativa con una muestra acotada de
estudios primarios; futuras revisiones podrian adoptar un formato sistematico estricto
con metaanalisis, especialmente sobre los estudios cuantitativos disponibles. En
segundo lugar, gran parte de la evidencia empirica reciente procede de muestras
estadounidenses (Add Health), lo que limita su generalizacion al contexto espafiol; los
trabajos de Espinar Fellmann y colaboradoras y de Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas son

aun escasos y deberian ampliarse.

En tercer lugar, la mayoria de los estudios se centran en configuraciones madre
biolégica + padrastro, mientras que las configuraciones padre biolégico + madrastra
estdn menos representadas, a pesar de los datos que apuntan a una vulnerabilidad

especifica de las madrastras. En cuarto lugar, las familias reconstituidas LGTBI, las
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familias con custodia compartida y los efectos de las nuevas formas de organizacion
familiar (familias multilocales, familias con hijos comunes tardios) estan

subrepresentadas en la literatura disponible.

Las lineas futuras de investigacion deberian abordar estas lagunas, profundizar en
las trayectorias longitudinales en muestras espafiolas y europeas, y desarrollar y
evaluar intervenciones especificas para familias reconstituidas, tanto presenciales como
en linea, con énfasis en la pareja, la coparentalidad multiple y el apoyo especifico a las

madrastras.

10. Sintesis final

En sintesis, la calidad de la relaciébn de pareja, la coparentalidad y el rol de
madrastras y padrastros constituyen tres dimensiones interdependientes del
funcionamiento de las familias reconstituidas. La evidencia disponible apunta a que la
calidad de las relaciones parentales directas es el principal factor protector del bienestar
de los hijos, mientras que la calidad de la relacion de pareja actia como eje organizador
del sistema y como recurso amortiguador del estrés de rol. La coparentalidad, por su
parte, articula y modula el conjunto. La intervencion clinica y psicoeducativa con familias
reconstituidas debe asumir esta complejidad, alejarse de modelos deficitarios y respetar

el ritmo y la diversidad de las trayectorias adaptativas.
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