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1. RESUMEN 

 

El presente trabajo de fin de Máster titulado “La reconstrucción del vínculo y la intimidad 

sexual en parejas migrantes: desafíos de la aculturación, el apego y la adaptación 

emocional” es una revisión bibliográfica, tuvo como objetivo principal fue explorar la 

influencia de la aculturación, el apego adulto y la adaptación emocional en la 

reconstrucción del vínculo afectivo y la intimidad sexual de las parejas migrantes.  

Para ello, se realizó una revisión bibliográfica mediante la consulta de las bases de datos 

académicas Google Scholar, PubMed central, SciELO, RedALyC, Dialnet, Research Gate 

y PsycINFO. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión establecidos, se 

seleccionaron diez artículos investigación publicados en español e inglés entre los años 

2014 y 2026, desarrollados principalmente en Canadá, Estados Unidos y diversos países 

de Europa.  

Los resultados evidencian que la experiencia migratoria supone un proceso de 

reorganización emocional y relacional en el que la aculturación, los estilos de apego y los 

recursos diádicos interactúan de manera compleja. Mientras que las diferencias en la 

adaptación cultural pueden generar tensiones y desafíos para la pareja, factores como el 

apoyo mutuo, la comunicación emocional y la seguridad en el apego favorecen la calidad 

del vínculo afectivo, la adaptación emocional, la satisfacción relacional y la intimidad de 

las parejas migrantes. 

La presente revisión concluye que la adaptación migratoria en parejas no depende 

únicamente de factores individuales, sino de la interacción entre variables emocionales y 

culturales que influyen en la estabilidad y el bienestar de la pareja durante el proceso 

migratorio.  

Palabras clave: Parejas migrantes, aculturación, vínculo afectivo, intimidad sexual, 

apego adulto, adaptación emocional, calidad marital. 
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ABSTRACT 

The present Master's Thesis, entitled “The Reconstruction of Emotional Bonding and 

Sexual Intimacy in Migrant Couples: Challenges of Acculturation, Adult Attachment, and 

Emotional Adaptation”, is a bibliographic review aimed at exploring the influence of 

acculturation, adult attachment, and emotional adaptation on the reconstruction of 

emotional bonding and sexual intimacy among migrant couples. 

To this end, a literature review was conducted through searches in the academic databases 

Google Scholar, PubMed Central, SciELO, RedALyC, Dialnet, ResearchGate, and 

PsycINFO. After applying the established inclusion and exclusion criteria, ten research 

articles published in Spanish and English between 2014 and 2026 were selected. These 

studies were primarily conducted in Canada, the United States, and several European 

countries. 

The findings indicate that the migratory experience involves a process of emotional and 

relational reorganization in which acculturation, attachment styles, and dyadic resources 

interact in complex ways. While differences in cultural adaptation may generate tensions 

and challenges for couples, factors such as mutual support, emotional communication, 

and attachment security contribute to stronger emotional bonds, better emotional 

adaptation, greater relationship satisfaction, and enhanced intimacy among migrant 

couples. 

This review concludes that migrant adaptation within couples does not depend solely on 

individual factors, but rather on the interaction of emotional, cultural, and relational 

variables that influence relationship stability and well-being throughout the migration 

process. 

Keywords: migrant couples, acculturation, emotional bonding, sexual intimacy, adult 

attachment, emotional adaptation, marital quality. 
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2. INTRODUCCIÓN 

La migración es uno de los fenómenos que siempre ha estado presente en la vida 

del ser humano. Con el transcurso del tiempo, diferentes conflictos a nivel político, 

económico y social han ido afectando a diversas poblaciones, y muchas personas han 

tomado la decisión de dejar su país de origen para ir en busca de mejores oportunidades 

laborales que les permita mejorar su calidad de vida (Guillén, Menéndez y Moreira, 2019; 

Organización Internacional para las Migraciones [OIM], 2018).  

En ese sentido, Nina-Estrella (2018), señala que la migración es un fenómeno 

sociocultural que genera cambios en las múltiples esferas de la vida del individuo, como 

resultado de los ajustes psicológicos necesarios para poder adaptarse e insertarse a una 

nueva cultura y sociedad. De este modo, la migración constituye uno de los mayores 

cambios significativos para todo ser humano, afectando directa o indirectamente su salud 

y bienestar emocional (Guruge, S., et al, 2010). 

Para muchas personas, el proceso de migrar a un nuevo país constituye una de las 

experiencias vitales más complejas y estresantes, ya que implica profundas 

transformaciones en la identidad personal y social. Este fenómeno no se limita a un 

cambio geográfico, sino que conlleva una reestructuración significativa de la vida del 

individuo en los ámbitos social, laboral y económico (Shirpak, K., Maticka-Tyndale, E., 

Chinichian, M. 2011). La migración supone, además, la ruptura de redes de apoyo 

previamente establecidas y la necesidad de adaptarse a nuevos códigos culturales, normas 

sociales y dinámicas relacionales, lo que puede generar elevados niveles de estrés y 

vulnerabilidad psicológica (Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D. L., & Vedder, P, 2006; 

Ward C., Szabó, A., S. J., Meca A., 2021).   

El fenómeno migratorio no solo afecta al individuo de manera aislada, sino que 

también impacta en sus vínculos significativos, especialmente la relación de pareja. La 

migración a un nuevo país puede ofrecer a las parejas la oportunidad de renegociar y 

reconstruir el vínculo afectivo, enfrentando conjuntamente los desafíos del proceso 

migratorio (Guruge, S. et. al., 2010; Marshall T. & Lao C., 2024; Nina-Estrella, 2018).  

Desde la perspectiva de la psicología clínica, la literatura señala que pareja puede 

actuar tanto como un factor protector como un factor de riesgo en la relación (Johnson, 

S., 2019). En algunos casos, la vivencia compartida del proceso migratorio fortalece el 
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apoyo emocional mutuo y promueve una mayor cohesión de la pareja, incrementando la 

satisfacción relacional. Sin embargo, la exposición prolongada a estresores migratorios, 

tales como la adaptación cultural, dificultades económicas o la reconfiguración de roles, 

pueden generar tensiones que afecten la dinámica relacional y el vínculo emocional 

(Andersson G., Obucina O., Scott K, 2015; Shirpak, K., et. al. 2011; Zhou Y R, Sinding 

C., Watt L., Gahagan J. & Micollier E., 2022). 

La migración afecta varios aspectos de la vida del individuo, incluyendo prácticas 

cotidianas, valores, estilos de vida y creencias (Al-Hawdrawi, 2017; Hosseini & Safdar 

2023; Shishehgar S, Gholizadeh L, DiGiacomo M & Davidson P M, 2015). Desde el 

ámbito de la Psicología, la aculturación es uno de los conceptos centrales para 

comprender el proceso de transición y adaptación que experimenta la persona migrante 

al entrar en contacto con una nueva cultura, en contraste con las normas y expectativas 

culturales de su país de origen (Berry, 2001; Sam & Berry, 2010).  

En este contexto,  Restrepo (2014), señala que la migración influye 

significativamente en las relaciones de género, consolidando o desafiando los roles 

previamente establecidos. Durante el fenómeno migratorio se experimenta un cambio en 

las dinámicas de género y en la vida sexual de las parejas, las cuales pueden dar lugar a 

una redefinición positiva de los roles, fortaleciendo el vínculo amoroso, o bien 

incrementar el conflicto y estrés en la relación (Guruge, S. et. al., 2010).  

La migración conlleva una serie de pérdidas psicológicas y sociales que 

desencadenan en un proceso de duelo, el cual puede darse de forma adaptativa, o por lo 

contrario volverse complejo cuando existen dificultades para integrar dichas pérdidas 

(González, 2005). Achotegui (2002), describe el duelo migratorio como parcial, 

recurrente y múltiple. Es parcial porque la pérdida del país de origen no es definitiva 

debido a la posibilidad de retorno o reencuentro; recurrente, porque puede reactivarse 

fácilmente a través del contacto con la red soporte, las visitas al país de origen o la llegada 

de familiares; múltiple, dado que el individuo experimenta pérdidas simultáneas en 

diferentes ámbitos significativos, como la familia, los amigos, el trabajo, el estatus social, 

la seguridad, y la identidad cultural. Estas pérdidas acumuladas pueden generar una carga 

emocional considerable que impacta no solo al individuo sino la relación de pareja 

(Guruge, S. et. al., 2010).  
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Uno de los duelos más relevantes en el proceso migratorio es la pérdida del estatus 

social, la cual suele estar asociada a situaciones de estrés económico y emocional dentro 

de la pareja.  En muchos casos, ambos miembros se ven en la necesidad de incorporarse 

al mercado laboral para cubrir gastos básicos como la vivienda, alimentación y salud. 

Como consecuencia de la devaluación o no reconocimiento de las habilidades 

profesionales en el país de acogida, la pareja puede experimentar una disminución de su 

estatus social y dificultades financieras. Esta situación, incrementa la posibilidad de 

conflictos y tensiones en la relación, afectando el vínculo emocional y estabilidad de la 

pareja (Guruge, S. et. al., 2010).  

En este proceso de cambios, pérdidas y elevados niveles de estrés asociados al 

proceso migratorio, la relación de pareja adquiere un rol central como fuente de 

regulación emocional. Desde la teoría del apego adulto, se plantea que las figuras 

significativas cumplen una función esencial en la provisión de seguridad emocional, 

especialmente en situaciones de amenaza o incertidumbre (Bowlby, 1988). En la 

migración, caracterizada por la ruptura de redes de apoyo y la exposición constante a 

múltiples estresores, la pareja puede convertirse en la principal y en algunos casos la 

única, de base segura disponible.   

De este modo, los estilos de apego adulto influyen en la manera en que los 

miembros de la pareja buscan apoyo, regulan sus emociones y afrontan conjuntamente 

las demandas del proceso migratorio, pudiendo actuar como factor protector, o por el 

contrario, incrementar la vulnerabilidad relacional cuando existen patrones de apego 

inseguro (Hazan & Shaver, 1987; Johnson, S., 2019; Marshall T. & Lao C., 2024) 

En ese sentido, la intimidad sexual se configura como una de las principales 

expresiones del vínculo de apego en la pareja, particularmente en contextos de alta 

vulnerabilidad como el proceso migratorio. En ese sentido, Chapman (2017), señala que 

el toque físico es una manera de comunicar el amor emocional a través de abrazos, besos 

y relaciones sexuales. La intimidad sexual no puede comprenderse únicamente desde una 

perspectiva biológica o conductual, sino como una experiencia profundamente relacional, 

vinculada a la historia de apego de cada persona, donde la fluidez existe cuando hay 

seguridad emocional, confianza y la sensación de ser aceptado (Johnson, S., 2019).  
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A pesar de la creciente literatura sobre la migración, la adaptación cultural y la 

salud mental, existe aún vacío de estudios que integren de manera específica de la Teoría 

del apego adulto y la intimidad sexual y emocional de las parejas migrantes, 

particularmente desde una perspectiva relacional. Es por ello, que el objetivo general del 

presente estudio es analizar desde una revisión bibliográfica, cómo se construye el vínculo 

afectivo y la intimidad sexual en parejas migrantes, considerando los desafíos de la 

aculturación, el apego y la adaptación emocional.  

En cuanto a los objetivos específicos se busca identificar los principales factores 

que afectan el vínculo en parejas migrantes, analizar el rol del apego en la adaptación 

emocional, explorar cómo la migración impacta en la intimidad sexual, y describir y 

analizar hallazgos de dichos factores en la literatura e investigaciones previas. 

3. MARCO TEÓRICO 

            3.1. Migración y dinámicas de pareja 

La migración constituye uno de los fenómenos socioculturales más desafiantes en 

la experiencia vital de las personas, ya que significa una reconfiguración en diferentes 

ámbitos de la identidad psicológica, social y relacional (Berry, W., Phinney, S., Sam, L., 

& Vedder, P, 2006). En este contexto, la migración no solo impacta a nivel individual; 

sino también el vínculo de la pareja, el cual se convierte en un factor central de adaptación 

y soporte emocional; así como también, podría verse afectado a tensiones derivadas de 

los procesos de aculturación, regulación afectiva e intimidad (Sim, Chen, Zhang, 

Edelstein, & Kim, 2021; Sun, Geeraert, & Lamarche, 2022). 

De acuerdo con la teoría de la realidad compartida, la interacción con los otros 

cumple una función central en la regulación de la experiencia frente acontecimientos 

inesperados y desafiantes como el estrés migratorio. De ese modo, los individuos 

requieren de sus parejas para comprender el funcionamiento del entorno y la propia 

relación. En este marco conceptual, las relaciones románticas manifiestan 

interdependencia en múltiples dimensiones de la vida cotidiana, tales como la 

organización de los roles domésticos, la expresión de la intimidad y la articulación de 

creencias, valores y tradiciones culturales (Murray, S.L., Lamarche, V., & Seery, M.D, 

2018). 
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Las relaciones amorosas, el afecto y la sexualidad no son expresiones indiferentes 

al proceso migratorio, ya que forman parte integral de la experiencia vital de los 

individuos. La migración implica; además del desplazamiento geográfico, 

transformaciones en la manera en que las personas sienten, aman y se relacionan. De este 

modo, las dimensiones sexuales y afectivas; además de los factores estructurales, 

económicos y políticos, también son parte central de la adaptación cultural en la 

migración (Mai & King, 2009; Murray, S.L., Lamarche, V., & Seery, M.D, 2018). 

En concepto de estrés aculturativo se refiere a las alteraciones psicológicas que 

experimenta el individuo como resultado del esfuerzo durante el proceso de adaptación a 

un nuevo contexto cultural (Berry, 2021). Estos desafíos surgen en los procesos de 

integración y convivencia social, en donde los migrantes se ven expuestos a diversos 

estresores como la pérdida del estatus social, el aprendizaje de un nuevo idioma, nuevas 

costumbres y códigos culturales, cambiar el rol familiar y laboral, el prejuicio, la 

discriminación percibida, la pérdida del sentido de identidad, entre otros factores 

significativos en la vida cotidiana (Helms et al., 2014; Rapaport & Doucerain, 2021; Sun 

et al., 2022). 

Los cambios post migratorios en las dinámicas de la pareja pueden clasificarse en 

distintos ámbitos. Por un lado, se producen los cambios en los roles de género y relaciones 

sexuales, debido a la redefinición de las experiencias y expectativas en la relación de 

pareja (Sim et al., 2021; Sun et al., 2022; Rapaport & Doucerain, 2021). En ese sentido 

las discrepancias en los niveles de aculturación entre los miembros de la pareja pueden 

constituir una fuente significativa de tensión, ya que implica diferencias en valores, 

prácticas y formas de adaptación al país receptor (Spiegler, Leyendecker, & Kohl, 2015). 

Por otro lado, falta de redes y apoyo social incrementa la dependencia mutua de 

la pareja por el aislamiento y menor disponibilidad de soporte externo (Holzapfel et al., 

2018; Sun et al., 2022). Finalmente, la degradación de las habilidades profesionales en 

los individuos, definida como la pérdida del estatus laboral o la incapacidad de ejercer la 

profesión de formación, afecta la autoestima y la dinámica económica dentro de la pareja 

(Guruge et al., 2010; Helms et al., 2014). 
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De este modo, los individuos experimentan estrés aculturativo cuando se 

enfrenten a situaciones que consideran perjudiciales para su bienestar y que carecen de 

los recursos para poder afrontarlos (Nina-Estrella, 2018). El grado de estrés que 

experimenten dependerá de las estrategias de aculturación adoptadas integración, 

asimilación, marginación o separación, favoreciendo en distinta medida el ajuste 

psicológico (Berry, 2001). Así, las estrategias más integradoras se asocian con mejores 

niveles de bienestar individual y relacional; mientras que mayores discrepancias en 

procesos de adaptación pueden generar tensiones y afectar la calidad de la relación de 

pareja (Sim et al.,2022; Sun et al., 2021).  

Las consecuencias de la migración en relaciones de pareja no tienen un efecto 

uniforme, ya que varían desde resultados positivos como negativos dependiendo de los 

recursos y estrategias de la pareja para enfrentar a los estresores del entorno (Guruge, et 

al 2010; Holzapfel et al., 2018; Sun et al., 2022).  Desde esta perspectiva, la migración 

tiene un impacto en la dinámica de la pareja, siendo una oportunidad para potenciar el 

fortalecimiento del vínculo afectivo si ambos miembros afrontan el desafío de manera 

conjunta, o generar distanciamiento y desconexión si los individuos se perciben como 

incomprendidos durante el proceso migratorio (Marshall T. & Lao C., 2024; Nina-

Estrella, 2018; Sim et al., 2021; Rapaport & Doucerain, 2021).  

La relación de pareja es un espacio privilegiado tanto para la confirmación como 

para la puesta en tensión de las expectativas compartidas sobre la realidad dentro y fuera 

del vínculo (Murray, S.L., Lamarche, V., & Seery, M.D, 2018). Por lo tanto, las brechas 

de aculturación en las parejas probablemente tengan efectos negativos, evocando la 

sensación de vivir realidades culturales diferentes pese a estar en un mismo espacio 

geográfico (Sim et al., 2021; Sun et al., 2022).  

La adaptación cultural no ocurre siempre de forma simultánea en ambos 

miembros de la pareja, estas discrepancias en la adaptación pueden generar tensiones 

relacionales, dificultades en la comunicación y sensación de desconexión emocional (Hou 

et al., 2018; Kanat-Maymon et al.; 2016; Sim et al., 2021; Spiegler et al., 2015; Marshall 

T. & Lao C., 2024). Así, la pareja no solo se tiene que adaptar a las nuevas exigencias del 

entorno sino también a reconstruir y resignificar sus expectativas y roles en la relación.  
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De esta manera, las diferencias en el proceso de aculturación pueden tener 

consecuencias importantes para el bienestar personal y relacional. El grado de 

concordancia o sincronía en el proceso de adaptación migratoria depende de la percepción 

de apoyo, la cercanía emocional y la calidad del vínculo (Sim et al., 2021; Sun et al., 

2022). En ese sentido, la relación de la pareja se configura como factor de seguridad 

emocional en contextos de cambios.  

3.2.Aculturación y adaptación emocional en parejas migrantes  

El proceso de aculturación se configura a partir del contacto continuo y directo 

entre personas o grupos provenientes de diferentes contextos culturales. Este encuentro 

intercultural puede dar origen a transformaciones en los patrones culturales de uno o 

ambos grupos, manifestándose en alteraciones en los comportamientos, los sistemas de 

creencias, valores, prácticas lingüísticas y otras expresiones socioculturales (Sam & 

Berry, 2010).  

Desde la perspectiva de la Psicología, la conducta humana se configura en 

interacción constante con los contextos ecológicos y culturales en los que se desarrolla 

(Bronfenbrenner, 1979; Berry, 2001). En ese sentido, resulta fundamental diferenciar el 

nivel grupal del nivel individual. Esta distinción es relevante porque los procesos y 

transformaciones que se producen en cada uno de estos niveles no son equivalentes ni 

siguen necesariamente las mismas dinámicas (Berry, 2001). 

En el marco de la aculturación, el término de aculturación psicológica hace 

referencia a que los individuos y los grupos no experimentan este proceso de manera 

uniforme. Existen variaciones significativas en la forma en que los individuos se 

involucran, participan y se transforman durante su adaptación cultural (Flores, 2004; 

Nauck, 2008). En ese sentido, incluso los individuos que comparten un mismo origen 

cultural y residen en un entorno similar pueden experimentar diferencias importantes en 

su adaptación, cuando estas diferencias individuales se trasladan al sistema diádico 

pueden emerger discrepancias intraparejas en los ritmos en el proceso de adaptación (Sam 

& Berry, 2010; Sim et al., 2021; Spiegler et al., 2015; Sun et al., 2022).  

Se han identificado tres ámbitos principales de la vida del ser humano que 

cambian durante la aculturación, las cuales se denominan como el “ABC de la 

aculturación” para hacer referencia a lo afectivo, conductual y cognitivo respectivamente 
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(Ward, Bochner, & Furnham, 2019). Además, existen factores mediadores y moderadores, 

presentes antes y durante la aculturación, como características personales, edad, género, 

el soporte social y el tiempo de migración que pueden influir en la percepción e 

interpretación de este proceso (Flores, 2004; Kanat-Maymon et al., 2016; Sam & Berry, 

2010; Sun et al., 2022).  

En este contexto, Berry (2006), propone cuatro estrategias de aculturación que 

reflejan tanto las posiciones culturales como implicancias emocionales y relaciones en la 

pareja. Integración, mantener la cultura de origen y al mismo tiempo el interés por 

participar activamente de la cultura del país de acogida, desarrollando una identidad 

bicultural. La asimilación, priorizar la cultura de acogida, debilitando el vínculo con la 

cultura de origen. Separación, mantener fuertemente de la cultura de origen, mostrando 

poco interés en la cultura receptora. Marginación, bajo mantenimiento de la identidad 

cultural de origen y baja participación en la cultura de acogida, sin consolidar una 

identidad clara en ninguno de los dos contextos (Berry, 2006; Sam & Berry, 2010). 

Estas estrategias de adaptación cultural tienen un impacto directo en la dinámica 

emocional y relacional de las parejas migrantes (Berry, 2001), ya que los miembros 

pueden diferir en su orientación cultural, afectando la intimidad, la negociación de roles 

y el vínculo afectivo (Oliver de la Cruz, 2022; Sim et al., 2021; Spiegler et al., 2015; 

Rapaport & Doucerain, 2021; Sun et al., 2022; Hou et al., 2018). Cuando uno de los 

miembros se orienta más hacia la cultura de origen que el otro, los puntos de referencia 

para sus experiencias e interacciones cotidianas no estarán en sincronizados, generando 

lo que se conoce como brecha de aculturación en la pareja (Murray, S.L., Lamarche, V., 

& Seery, M.D, 2018). Estudios recientes muestran que mayores similitudes intrapareja en 

la aculturación se asocian con percepciones más positivas de calidez y calidad relacional, 

mientras que mayores discrepancias predicen menor satisfacción y mayor percepción de 

conflictos (Cruz et al., 2014; Sim et al., 2021; Sun, et al., 2022). 

Estas brechas en la adaptación cultural también pueden generar sensación de no 

pertenencia, debilitando el proyecto de vida compartido, generando discusiones 

frecuentes, incomprensión emocional y falta de apoyo mutuo. De hecho, las altas tasas de 

insatisfacción y disolución matrimonial de los migrantes se han asociado con el estrés 

derivado de las diferencias en la aculturación entre los miembros de la pareja 

(Pietromonaco & Overall, 2021; Sun et al., 2022). Este fenómeno se ve reflejado en los 
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desacuerdos sobre valores, expectativas y prácticas culturales, afectando la capacidad de 

mantener un vínculo sólido por tensiones relacionales y psicológicas (Negy, H., Reig-

Ferrer, & Marino C., 2010; Sim et al., 2021; Spiegler et al., 2015).  

En ese sentido, el estrés derivado de los eventos significativos de la vida, como la 

migración, interactúa con el estrés relacional, como los conflictos y críticas dentro de la 

pareja (Helms et al., 2014; Holzapfel et al., 2018). Por lo tanto, los procesos de co-

regulación emocional, la empatía y contención emocional se convierten en factores 

fundamentales para preservar la calidad de vida de la pareja. Así, las interacciones 

positivas en la pareja pueden atenuar los efectos del estrés en el bienestar físico y 

psicológico; mientras que las interacciones negativas pueden amplificarlos 

(Pietromonaco & Overall, 2021).    

Una investigación reciente también sugiere que las relaciones románticas pueden 

actuar como un conducto de aprendizaje cultural, mientras que la seguridad del apego 

amortigua el estrés durante la reubicación, destacando la importancia de la dinámica 

relacional en la adaptación intercultural (Marshall & Lao, 2024). Esto muestra que las 

relaciones íntimas constituyen un recurso protector clave durante contextos de estrés 

migratorio, siempre que exista sincronía adaptativa entre los miembros (Johnson, Neyer 

& Anderson, 2019; Sun et al., 2022; Sim et al., 2021; Holzapfel et al., 2018). 

De manera complementaria, el modelo de Vulnerabilidad- estrés y adaptación, 

sostiene que el estrés contextual derivado de la migración puede interactuar con las 

vulnerabilidades individuales y los recursos adaptativos de la pareja, influyendo en la 

estabilidad y calidad del vínculo (Karney & Bradbury, 2020). En ese sentido, las 

discrepancias en los procesos de aculturación entre los miembros de la díada pueden 

constituir un estresor relacional adicional que intensifique los conflictos y comprometan 

la cohesión afectiva (Sim et al., 2021; Spiegler et al., 2015).  

3.3.Apego adulto y regulación emocional en contextos migratorios  

Bowlby (1998), conceptualiza el apego como un sistema conductual innato; es 

decir, como una necesidad natural del ser humano para establecer vínculos afectivos 

sólidos para garantizar la protección y seguridad frente a situaciones de amenaza o estrés. 

En la adultez, el vínculo romántico puede constituirse como figura principal de apego, 

configurando los modelos internos de la relación y afectando en cómo las personas 
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buscan, mantienen y reparan la conexión emocional con sus parejas (Johnson, 2019). Así, 

el apego adulto constituye una importante fuente de información para la comprensión de 

cómo los individuos interpretan sus experiencias; además de las estrategias particulares 

de búsqueda de apoyo, regulación emocional y afrontamiento al estrés (Hazan & Shaver, 

1987; Marshall & Lao, 2024). 

En la literatura clásica se identifica tres patrones principales de apego adulto: 

seguro, ansioso y evitativo (Hazan & Shaver, 1987). Algunos autores han incorporado un 

cuarto estilo denominado como desorganizado o temeroso, caracterizado por los altos 

niveles de ansiedad y evitación (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer & Shaver, 

2016). Modelos contemporáneos tienen a conceptualizar el apego adulto desde una 

perspectiva dimensional, basada en los ejes de ansiedad y evitación, entendiendo los 

estilos como configuraciones resultantes de la interacción entre ambas dimensiones 

(Mikulincer & Shaver, 2016).  

El estilo de apego seguro se distingue tanto por niveles bajos de ansiedad como 

de evitación. Las personas con este patrón mantienen una sensación estable de seguridad 

afectiva, confían en la disponibilidad de la pareja y se sientes cómodas con la cercanía e 

interdependencia. Asimismo, suelen afrontar las situaciones estresantes de manera 

flexible y constructiva, integrando adecuadamente la autonomía personal como conexión 

emocional (Hazan & Shaver, 19987).  

El estilo de apego ansioso se asocia con una intensa necesidad de proximidad, 

cuidado y validación por parte de la pareja. Este patrón implica una preocupación 

persistente por la disponibilidad y receptividad del otro, así como dudas respecto al propio 

valor dentro de la relación. Frente a experiencias de amenaza o ambigüedad relacional, 

estas personas tienen a emplear estrategias de hiperactivación, intensificando la expresión 

emocional y la búsqueda de contacto como forma de reducir la ansiedad (Hazan & Shaver, 

1987; Mikulincer & Shaver, 2016).  

El estilo de apego evitativo se caracteriza por una marcada incomodidad frente a 

la intimidad y la dependencia emocional. Las personas con este patrón tienden a 

privilegiar la autosuficiencia y a mantener distancia afectiva en la relación. Ante 

situaciones de inseguridad o estrés, suelen recurrir a estrategias de desactivación del 

sistema de apego, minimizando sus necesidades emocionales y suprimiendo la expresión 
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del malestar con el fin de preservar una sensación de control e interdependencia (Hazan 

& Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016). 

En ese sentido, el sistema del apego no solo cumple una función vincular, sino 

también reguladora. Las personas con apego seguro tienden a utilizar estrategias flexibles 

de regulación emocional, mientras que estilos inseguros se asocian con estrategias 

hiperactivadoras o desactivadoras (Mikulincer & Shaver, 2016). Desde el modelo de 

Gross & Thompson (2007), estrategias como la revaluación cognitiva favorecen el ajuste 

psicológico, mientras que la supresión emocional puede deteriorar la calidad relacional. 

En ese sentido, la manera en que las parejas gestionan sus emociones afecta directamente 

la satisfacción, la estabilidad del vínculo y el bienestar físico y psicológico (Bloch, Haase 

& Levenson, 2014; Gottman, 2017). 

Cuando una persona experimenta amenaza o malestar, busca apoyo en una figura 

de apego y logra reducir su activación emocional; para luego retomar otros intereses o 

actividades. Este patrón, denominado “Guión de base segura” (Mikulincer, Shaver, Sapir-

Lavid, & Avihou-Kanza, 2009) implica la internalización de la expectativa de que las 

emociones negativas pueden afrontarse a través del afecto, la búsqueda de apoyo y la 

resolución activa de problemas, muchas veces con la colaboración de la pareja. Este guión 

de base segura facilita una regulación emocional flexible y una adecuada alternancia entre 

proximidad y autonomía.  

No obstante, transiciones vitales significativas, como la migración, pueden activar 

intensamente el sistema de apego (Ojeda, 2006; Mikulincer & Shaver, 2016). La 

migración implica separación de figuras significativas, pérdida de referentes culturales y 

exposición a nuevas demandas adaptativas, configurándose como una situación 

potencialmente amenazante (Berry, 2006; Boss, 2006). Estas condiciones pueden 

desestabilizar la dinámica de la pareja y aumentar la probabilidad de desajustes en la 

relación. 

Desde la perspectiva de Johnson (2019), la conexión segura y fuerte con la pareja 

puede funcionar como un factor protector frente a los conflictos, mientras que la 

desconexión emocional de la diada potencia la reactividad, ya sea a través de estrategias 

de lucha o huida, favoreciendo la aparición de patrones de interacción negativos. De 

manera complementaria, la teoría de Gottman (2017), destaca que los patrones 
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destructivos de comunicación, como la crítica, el desprecio o retirada, pueden 

intensificarse bajo estrés elevado, contribuyendo a los desajustes en la relación. 

En esta línea, el Modelo Transaccional sistémico de estrés y afrontamiento en 

pareja, postula que las situaciones de adversidad no se experimentan de manera 

exclusivamente individual dentro de la relación romántica, sino que las dificultades que 

enfrenta uno de los miembros pueden repercutir en la dinámica relacional y en el bienestar 

de ambos integrantes de la pareja (Bodenmann, Falconier, & Randall, 2017). Desde este 

marco teórico, el estrés tiende a propagarse entre los miembros de la pareja, 

configurándose como un fenómeno diádico que requiere estrategias conjuntas de 

afrontamiento para preservar el bienestar y la estabilidad relacional (Bodenmann, 2005). 

En contextos de alta demanda adaptativa, como la migración, estos procesos 

pueden intensificarse, poniendo a prueba los recursos individuales de regulación 

emocional como la capacidad de la pareja para afrontar conjuntamente los posibles 

desajustes vinculares. De este modo, la integración del apego adulto, las estrategias de 

regulación emocional y recursos de afrontamiento conjunto constituye un factor clave 

para sostener la confianza, la intimidad y la estabilidad de la pareja (Mikulincer & Shaver, 

2016). La integración de estos procesos individuales y relacionales permiten prevenir o 

mitigar desajustes vinculares frente a los desafíos adaptativos que implica el fenómeno 

migratorio.  

3.4.Vínculo afectivo e intimidad emocional en parejas migrantes  

Los vínculos e intimidad emocional con personas significativas ofrecen un refugio 

seguro ante los momentos de crisis de la vida (Johnson, 2019). En el contexto migratorio, 

no solo depende de las dinámicas internas del apego sino también por los procesos de 

aculturación, estrés contextual y diferencias en la adaptación. Diversos estudios han 

mostrado que el estrés por aculturación y las demandas contextuales se asocian con una 

menor calidad marital y mayores dificultades en la relación (Hou et al., 2018; Helms et 

al.,2014).  

Asimismo, la congruencia en los procesos de adaptación cultural entre los 

miembros de la pareja se relaciona con mayor bienestar relacional, mientras que las 

discrepancias pueden generar tensión y conflicto (Sim et al., 2021; Sun et al.,2022). Estas 
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dinámicas impactan directamente en la seguridad emocional y en la configuración de 

patrones relaciones disfuncionales.  

El apego, desde la infancia, constituye un sistema motivacional orientado a la 

búsqueda de la satisfacción de las necesidades de seguridad, afecto y protección. De 

acuerdo con Bowlby (1983), las experiencias tempranas con las figuras de cuidado dan 

lugar a la formación de modelos internos de relación que tienden a mantenerse en la 

adultez. Estos modelos influyen en la manera en que las personas perciben a los otros y 

así mismos dentro de sus vínculos afectivos; así como sus expectativas respecto a la 

disponibilidad y respuesta emocional de la pareja (Bowlby, 1983; Mikulincer & Shaver, 

2016).  

En ese sentido, la investigación en apego adulto ha demostrado que los individuos 

con mayor seguridad en el vínculo tienden a buscar cercanía y conexión de manera 

efectiva; mientras, que aquellos con estilo de apego inseguro pueden manifestar 

respuestas de ansiedad, evitación o conductas de control, dificultando la conexión 

emocional y la conexión con el otro (Phil Shaver & Cindy Hazan, 1987). En contextos 

migratorios, estas diferencias pueden verse intensificadas por factores como las brechas 

en el dominio del idioma o distintas experiencias de adaptación, lo cual incrementa la 

probabilidad problemas y distanciamiento emocional (Kanat Maymon et al., 2016; 

Rapaport & Doucerain, 2021). 

A nivel social y cultural, la adultez suele vincularse con ideales de independencia 

y autosuficiencia. Sin embargo, desde el enfoque del apego adulto, emerge la denominada 

“paradoja de la dependencia”, la cual sostiene que cuando las necesidades emocionales 

son adecuadamente satisfechas dentro de la relación de pareja, se establece una 

dependencia mutua segura que, lejos de obstaculizar la autonomía, la promueve y la 

fortalece (Feeney, 2007). Desde esta perspectiva, la interdependencia emocional es un 

recurso adaptativo fundamental para la regulación emocional y el bienestar (Bowlby, 

1983; Johnson, 2019).  

En parejas migrantes, esta interdependencia adquiere especial relevancia, dado 

que la capacidad de afrontar conjuntamente los estresores del contexto, a través de 

estrategias de afrontamiento diádico, se asocia con una mayor satisfacción relacional y 

un mejor ajuste emocional (Holzapfel et al., 2018). De esta manera, el afrontamiento 
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diádico es un mecanismo para la construcción de la seguridad emocional al fortalecer la 

percepción de apoyo mutuo, accesibilidad y responsividad dentro del vínculo. Estos 

procesos implican dinámicas de co-regulación emocional, mediante los cuales los 

miembros de la pareja se influyen mutuamente en la gestión de sus estados emocionales, 

contribuyendo a la estabilidad y el bienestar relacional, especialmente en contextos de 

estrés (Coan & Sbarra, 2015; Johnson, 2019; Karney & Bradbury, 2020; Mikulincer & 

Shaver, 2016). 

No obstante, cuando estos procesos no logran sostenerse, la seguridad emocional 

puede verse comprometida. En estos casos, la activación del sistema de apego en 

situaciones de estrés puede dar lugar a patrones relacionales disfuncionales, entendidos 

como dinámicas de interacción rígidas y repetitivas que emergen ante la insatisfacción de 

las necesidades emocionales dentro del vínculo. Desde esta perspectiva, los individuos 

pueden adoptar estrategias de hiperactivación o desactivación emocional, manifestándose 

en conductas de ansiedad, evitación o control (Mikulincer & Shaver, 2016). En esa misma 

línea, se han identificado ciclos negativos de interacción, como la dinámica del 

perseguidor-evitador, tienden a perpetuar la distancia emocional en la pareja (Johnson, 

2019).  

Asimismo, en un estudio realizado por Gottman (1994), se observó que ciertos 

patrones conductuales en la comunicación, como la crítica, la defensividad o la evasión 

contribuyen al deterioro de la relación. Estas formas de interacción pueden verse 

intensificados por estrés y demandas externas, las cuales influyen en la manera en que las 

parejas gestionan sus conflictos y regulan sus respuestas emocionales (Karney & 

Bradbury, 2020).     

En el contexto migratorio, estos patrones pueden verse incrementados por factores 

específicos asociados al proceso de adaptación. En particular, las diferencias en la 

experiencia migratoria, barreras lingüísticas o presiones económicas pueden generar 

discrepancias en la percepción del proceso de adaptación, favoreciendo la incomprensión 

y aumentando la vulnerabilidad del vínculo (Rapaport & Doucerain, 2021; Kanat 

Maymon et al., 2016; Helms et al., 2014; Hou et al, 2018). En conjunto la evidencia 

sugiere que los patrones disfuncionales en parejas migrantes no solo responder a 

dinámicas internas del apego, sino también a las condiciones contextuales propias del 

proceso migratorio.  
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3.5.Intimidad sexual en parejas migrantes  

El vínculo afectivo y la intimidad emocional, abordados en el apartado anterior, 

constituyen una base fundamental para la calidad de la relación de pareja (Johnson, 2019), 

especialmente, en contextos de alta exigencia como la migración. Sin embargo, la 

intimidad no se limita al plano emocional, sino también se expresa a través de la 

dimensión sexual, la cual cumple un rol central en la conexión, la comunicación y la 

regulación emocional (Schnarch, 2009). En ese sentido, la intimidad sexual es una 

expresión del vínculo afectivo, donde se construyen aspectos emocionales, físicos y 

simbólicos que contribuyen al bienestar de la pareja (Basson, 2001; Byers, 2005).  

De acuerdo con el modelo teórico de Basson (2001), la sexualidad está motivada 

por la búsqueda de la cercanía emocional, el deseo de conexión afectiva con la pareja y 

la necesidad de mantener el vínculo. En esa línea, la vivencia del deseo y la satisfacción 

pueden emerger durante la interacción íntima; y a su vez, del contexto relacional y 

emocional de la pareja. Así, la intimidad sexual no se limita a la interacción fisiológica; 

sino que constituye una experiencia relacional compleja donde intervienen factores 

emocionales y simbólicos; influido por la calidad del vínculo afectivo, la comunicación 

y la cercanía emocional entre los miembros de la pareja (Byers, 2005).  

Desde ese enfoque, la sexualidad no solo es una manifestación del amor, sino un 

espacio donde se refleja el nivel de madurez emocional de cada persona (Schnarch, 2009). 

El deseo sexual y la capacidad de disfrute suelen aparecer con mayor fluidez cuando 

existe seguridad emocional, confianza y la sensación de sentirse aceptado sin condiciones 

dentro del vínculo, lo cual está estrechamente vinculado a la historia de apego de cada 

individuo (Basson, 2001; Johnson, 2019). Asimismo, la intimidad sexual implica un 

equilibrio entre la cercanía emocional y la autonomía individual, ya que la excesiva 

dependencia emocional o el temor al rechazo pueden generar ansiedad relacional y afectar 

la expresión del deseo sexual dentro de la pareja (Schnarch, 2009).  

Las dificultades sexuales, tales como el bajo deseo sexual, evitación del encuentro 

sexual, dificultad para la excitación o insatisfacción persistente, manifiestan el estado del 

vínculo de la pareja y sus necesidades emocionales insatisfechas (Byers, 2005). Esto 

significa, que en el plano de la intimidad sexual pueden surgir problemas como expresión 

de inseguridad y dependencia emocional que deterioran el vínculo afectivo (Johnson, 
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2019). En ese sentido, la satisfacción de la sexualidad y la calidad de la relación tienen 

una influencia recíproca, debido a que las dificultades en una de estas dimensiones suelen 

impactar negativamente en la otra; afectando la estabilidad y bienestar de la pareja (Byers, 

2005).  

En contextos de migración, en donde las parejas experimentan altos niveles de 

estrés asociados al proceso de adaptación, la intimidad sexual puede verse influida por 

factores como las barreras lingüísticas, la inestabilidad laboral, los cambios en los roles 

de género, las diferencias culturales y las dificultades económicas (Oliver de la Cruz, 

2022). En ese sentido, la migración no solo implica transformaciones sociales y 

culturales, sino también cambios en la manera en que las parejas construyen y 

experimentan la intimidad sexual (Mai & King, 2009). Así, la sexualidad en parejas 

migrantes no solo constituye una experiencia de conexión afectiva y relacional, sino 

también una dimensión vulnerable a las tensiones derivadas de la experiencia migratoria, 

las cuales pueden afectar la calidad del vínculo y la satisfacción sexual.  

Las exigencias propias de la adaptación cultural pueden afectar significativamente 

el bienestar emocional de las personas (Berry, 2001), lo cual interfiere en la dinámica de 

la pareja y en la intimidad sexual. Desde la teoría del apego adulto, se postula que las 

situaciones prolongadas de estrés pueden afectar la regulación emocional y la percepción 

de seguridad dentro de la relación, influyendo en la cercanía afectiva y en la conexión 

intima en la pareja (Mikulincer & Shaver, 2007). Asimismo, los factores y valores 

culturales también influyen en la manera en que las parejas comprenden y expresan la 

intimidad, el afecto y el comportamiento sexual, ya que las creencias, normas y 

expectativas de género adquiridas en la cultura de origen pueden verse modificadas 

durante el proceso migratorio (Falicov, 2014; Hofstede, 2001; Mai & King, 2009). 

La literatura evidencia que el estrés aculturativo impacta en los roles de género 

que adoptan las parejas (Falicov, 2014; Flores, 2004). Estudios muestran que la migración 

puede modificar el poder dentro de la pareja, la independencia económica, distribución 

de responsabilidades y expectativas culturales (Mai & King, 2009). Estos factores pueden 

generar conflictos, renegociaciones y tensiones en la intimidad, afectando negativamente 

la comunicación, disponibilidad emocional, conexión afectiva, expresión del deseo y 

satisfacción relacional. Del mismo modo, el estrés, la incertidumbre y los múltiples 

cambios asociados a los procesos de transición pueden influir negativamente en el deseo 
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sexual y la conexión erótica de la pareja, especialmente cuando la relación se centra 

prioritariamente en la supervivencia, las responsabilidades y la adaptación al nuevo 

entorno (Perel, 2006). 

La masculinidad y feminidad adquieren una configuración diferente según el 

contexto cultural, ya que algunas promueven roles de género más tradicionales; mientras 

que otras favorecen relaciones más igualitarias (Hofstede, 2001). Al respecto, las 

investigaciones han señalado que la congruencia en las actitudes relacionadas con los 

roles de género dentro de la pareja se asocia con mayores niveles de satisfacción marital; 

mientras que las discrepancias en estos valores pueden favorecer tensiones relacionales y 

dificultades en la adaptación conyugal (Cao et al., 2019; Flores, 2004). 

Las dificultades relacionales no se encuentran aisladas del contexto cultural y 

migratorio. Entre las principales fuentes de estrés identificadas en el proceso migratorio 

son las dificultades económicas, la discriminación, la adaptación cultural, inseguridad e 

inestabilidad laboral, barreras idiomáticas, presión familiar y cambios en la estructura 

familiar (Helms et al., 2014; Rapaport & Doucerain, 2021; Sun et al., 2022). Bustamante, 

Nelson, Henriksen & Monakes (2011), encontraron que las parejas que presentan apoyo 

mutuo, cohesión familiar, buena comunicación muestran mejor adaptación al proceso 

migratorio. En ese sentido, las estrategias de afrontamiento diádico favorecen la 

regulación emocional, el vínculo afectivo y la intimidad sexual como espacio de 

contención en momentos de crisis (Bodenmann, 2005). 

De acuerdo con todo lo descrito anteriormente, la sexualidad puede ser un espacio 

de regulación o conflicto en las parejas migrantes. Sin embargo, dependerá de la calidad 

de vínculo de la diada y de sus estrategias de afrontamiento durante el proceso migratorio. 

Diversos estudios evidencian que el desafío migratorio, puede afectar negativamente las 

relaciones de pareja, incrementando los niveles de conflicto, separaciones (Hyman et al., 

2008; Shirpak et al., 2011), angustia romántica (Khawaja y Milner, 2012) y violencia de 

pareja (Ahmad et al., 2005; Hadas et al.,2008). Sin embargo, el proceso migratorio 

también puede fortalecer ciertos aspectos de la relación, favoreciendo la comunicación, 

la toma de decisiones conjunta y la intimidad, especialmente en contextos donde la pareja 

se convierte en la principal fuente de apoyo ante la ausencia de redes familiares y sociales 

(Shirpak et al., 2011). 
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3.6.Apego, adaptación emocional e intimidad sexual  

Desde la teoría del apego, Bowlby (1988) sostiene que las experiencias de 

amenaza, separación e incertidumbre activan la necesidad de proximidad y seguridad 

emocional en las relaciones significativas. En ese sentido, los estilos de apego influyen 

en la manera en que las personas afrontan el estrés migratorio y regulan emocionalmente 

las experiencias de pérdida, incertidumbre y adaptación. A su vez, esta capacidad de 

regulación emocional repercute en la calidad del vínculo afectivo y en la vivencia de la 

intimidad emocional y sexual dentro de la pareja.  

 En ese sentido, los contextos migratorios activan necesidades de seguridad 

emocional, debido a la una ruptura de las redes de soporte social y a las pérdidas 

significativas asociadas al distanciamiento de la familia, amistades, trayectoria 

profesional y entorno cultural de origen. Asimismo, la migración implica cambios 

identitarios tanto a nivel personal como profesional, generando escenarios de 

incertidumbre y elevados niveles de estrés aculturativo.  Estas experiencias pueden 

activar ansiedad de apego, evitación, miedo al abandono y necesidad de proximidad 

emocional.  

Desde la teoría del apego adulto, las relaciones de pareja constituyen una fuente 

de regulación emocional y seguridad afectiva, especialmente en contextos de 

vulnerabilidad. Por ello, la capacidad de adaptación emocional de los miembros de la 

pareja influye en la relación, especialmente la comunicación, regulación emocional 

compartida, apoyo mutuo y resolución de conflictos. Johnson (2019) platea que la 

conexión emocional y accesibilidad afectiva favorecen la construcción de vínculos 

seguros dentro de la relación. De esa manera, la vulnerabilidad propia del proceso 

migratorio puede incrementar la inseguridad afectiva y afectar la percepción de 

satisfacción relacional cuando las emociones no logran ser adecuadamente elaboradas y 

canalizadas. Así, la pareja puede convertirse tanto en un factor protector que facilite el 

proceso de adaptación; así como en un factor de mayor tensión emocional. 

Johnson (2019), sostiene que la intimidad sexual no funciona de forma aislada de 

la estabilidad emocional de las parejas, debido a que también depende del vínculo 

afectivo, la sensación de seguridad, la conexión y regulación emocional. En ese sentido, 

el estrés migratorio y la inseguridad afectiva asociados al proceso de adaptación pueden 

repercutir negativamente en el deseo, la cercanía, satisfacción y la intimidad sexual. Así, 
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la sexualidad puede convertirse en un espacio de seguridad, conexión íntima y 

reafirmación del vínculo, dependiendo de la calidad de la relación afectiva.  

De acuerdo con todo lo descrito en los apartados anteriores, es importante 

comprender los diversos aspectos que intervienen en las dinámicas de las parejas y el 

contexto migratorio. El apego, la adaptación emocional e intimidad sexual no funcionan 

de forma aislada; sino que, por lo contrario, la migración actúa como una experiencia 

relacional y emocional (Berry, 2005), influyendo en la calidad del vínculo de las parejas 

ya sea incrementando la posibilidad de conflictos o manteniendo niveles de conexión 

afectiva que favorezcan el bienestar relacional (Helms et al., 2014).  

El estrés aculturativo, las pérdidas significativas y el proceso de adaptación son 

factores que pueden provocar angustia emocional y activar al sistema de apego (Bowlby, 

1988); y de acuerdo, a las estrategias de regulación emocional individual y diádica 

influyen en la calidad del vínculo afectivo y en la intimidad emocional y sexual. En ese 

sentido, el apego adulto influye en la regulación emocional, comunicación, apoyo mutuo, 

resolución de conflictos y la capacidad adaptativa de la pareja (Johnson, 2019; Schnarch, 

2009).  

Asimismo, la calidad del vínculo influye en la intimidad, debido a que la 

proximidad afectiva favorece la construcción de seguridad emocional y conexión íntima 

dentro de la relación, favoreciendo el incremento del deseo sexual. De esta manera, la 

sexualidad puede verse afectada o fortalecida según la seguridad emocional de la relación. 

Desde este modo, la migración cambia las experiencias, roles de género y 

representaciones de la sexualidad en las parejas.  

Desde esta perspectiva, la experiencia migratoria puede activar necesidades de 

apego y desafíos adaptativos que repercuten en la regulación emocional y la calidad del 

vínculo en la pareja. A su vez, estas dinámicas influyen en la vivencia de la intimidad 

emocional y sexual, configurando procesos de reorganización, resignificación y 

reconstrucción del vínculo relacional dentro del contexto migratorio. Esto significa que 

la migración constituye un proceso transformador del vínculo amoroso. En ese sentido, 

la adaptación a la migración no constituye únicamente un proceso individual; sino 

también una experiencia relacional compartida, en donde la pareja puede convertirse tanto 

en un factor de vulnerabilidad como en una fuente de soporte emocional, influenciando 
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en la renegociación de roles de género, la redefinición de la identidad de la pareja, nuevas 

formas de conexión y cambios en la manera de vincularse emocional y sexualmente.  

4. OBJETIVOS 

El objetivo del presente trabajo fue analizar los principales desafíos relacionales 

y emocionales que enfrentan las parejas migrantes en la reconstrucción del vínculo 

afectivo e intimidad sexual, desde el enfoque del apego y la adaptación emocional. 

5. METODOLOGIA 

5.1. Criterios de inclusión / exclusión 

La búsqueda de artículos científicos para la presente revisión bibliográfica se 

realizó en bases de datos académicas como Google Scholar / PubMed central / SciELO / 

RedALyC / Dialnet / Research Gate y PsycINFO, utilizando palabras clave en español 

“parejas migrantes” “aculturación” “vínculo afectivo” “intimidad sexual” “apego adulto” 

y “adaptación emocional” “calidad marital”. Asimismo, se emplearon los términos en 

inglés “migrant couples” “acculturation” “emotional regulation” “sexual intimacy” “adult 

attachment” y “emotional adaptation” “marital quality”.  

La selección se centró en publicaciones realizadas entre los años 2014 y 2026, con 

el fin de garantizar la actualidad y pertenencia de la evidencia científica.  

Como criterio de inclusión, se seleccionaron aquellos artículos que, según su 

pertinencia temática identificada en el título o el resumen, incluyeran al menos uno de los 

siguientes temas: reconstrucción de vínculo afectivo, intimidad sexual, apego adulto, 

adaptación emocional en la migración, aculturación, estrés migratorio y dinámica 

relacional, satisfacción de pareja dentro del ámbito de las relaciones de pareja. Asimismo, 

se incluyen estudios cualitativos y cuantitativos con muestras superiores a 20 

participantes. Del mismo modo, se incluyeron investigaciones que aborden parejas 

migrantes adultas (al menos uno de la diada), independientemente de su situación 

migratoria o estado civil, dado que estas variables no constituyen criterios restrictivos 

para el análisis del vínculo e intimidad. 

Respecto a los criterios de exclusión, se han eliminado iinvestigaciones sobre 

dinámicas relacionales no románticas como el vínculo entre padres e hijos; así como 

también, artículos académicos exclusivamente centrados en patologías o violencia 
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sexuales. Además, se descartaron estudios sin base académica o científica. Finalmente, 

trans el proceso de revisión y análisis, se seleccionaron 10 artículos para la presente 

revisión bibliográfica. 

5.2. Diagrama de resumen de búsqueda  

      Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección. 
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6. RESULTADOS  

Tabla 1 

6.1. Resumen de los estudios seleccionados 

N° Autor / 

Año 

País Método Muestra Variables 

centrales 

Resultados 

principales 

1 Holzapf

el et al. 

(2018) 

Estad

os 

Unido

s 

Modelo 

Transaccional  

73 parejas 

intercultura

les 

Estresores 

internos; 

Satisfacción 

de pareja; 

Afrontamien

to diádico 

El estrés interno 

(propio y de la 

pareja) 

disminuyó la 

satisfacción 

relacional; 

mientras que el 

afrontamiento 

diádico positivo 

y la 

comunicación 

del estrés la 

favorecieron. 

2 Helms 

et al. 

(2014) 

Estad

os 

Unido

s  

Estudio 

cuantitativo  

120 parejas 

inmigrantes 

de origen 

mexicano 

Presión 

económica; 

Estrés 

aculturativo; 

Calidad 

marital; 

síntomas 

depresivos 

La presión 

económica y el 

estrés 

aculturativo se 

asocian 

indirectamente 

con una menor 

calidad marital y 

síntomas 

depresivos; 

observándose 

efectos diádicos 

y mayor 

afectación en las 

esposas. 

3 Hou et 

al. 

(2018) 

Estad

os 

Unido

s  

Estudio 

cuantitativo 

longitudinal  

 

416 parejas 

chino-

americanas  

Aculturación 

lingüística; 

Calidad 

marital; 

estrés 

aculturativo; 

síntomas 

depresivos  

Un menor 

dominio del 

idioma se asoció 

con mayor estrés 

de aculturación, 

el cual influyó 

en la calidad 

marital mediante 

síntomas 

depresivos y 

dinámicas de 

calidez y 

hostilidad en la 

pareja. 
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N° Autor / 

Año 

País Metodología Muestra Variables 

centrales 

Resultados 

principales 

4 Kanat 

Maymo

n et al. 

(2016) 

Alema

nia e 

Israel 

Estudio 

cuantitativo 

longitudinal  

 

316 parejas 

inmigrantes 

de la 

Antigua 

Unión S. 

Adaptación 

migratoria; 

Dominio de 

idioma del 

país 

receptor; 

calidad 

marital; 

bienestar 

psicológico 

Las diferencias 

en el dominio de 

idioma se 

asociaron con 

menor 

satisfacción 

marital; 

especialmente 

durante los 2 - 3 

primeros años de 

la migración. 

 

5 Lee et 

al. 

(2019) 

Korea Estudio 

cuantitativo 

70 parejas 

inmigrantes 

Ajuste 

marital; 

intimidad 

marital; 

conductas de 

salud 

Un mayor ajuste 

marital se asoció 

con conductas de 

salud más 

favorables; 

mientras que la 

intimidad marital 

no mostró 

asociaciones 

significativas. 

6 Oliver 

de la 

Cruz 

(2022) 

Españ

a 

Estudio 

cualitativo 

20 parejas 

migrantes 

Vínculos 

eróticos-

afectivos; 

Experiencia 

migratoria; 

Intimidad y 

adaptación 

relacional  

La migración 

reconfigura el 

vínculo erótico-

afectivo 

mediante 

cambios en la 

intimidad, 

comunicación y 

roles de pareja 

dentro del nuevo 

contexto 

cultural. 

7 Marsha

ll & 

Lao 

(2015) 

Reino 

Unido   

Estudio 

cuantitativo 

242 parejas 

migrantes 

de origen 

intercultura

l 

Apego 

adulto; 

Aculturación

; Ajuste 

psicológico; 

Relaciones 

románticas 

Los estilos de 

apego inseguro 

se asociaron con 

peor ajuste 

psicológico, 

sociocultural y 

relacional en 

parejas 

migrantes, 

evidenciándose 

efectos diádicos 

en la adaptación. 
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N° Autor / 

Año 

País Metodología Muestra Variables 

centrales 

Resultados 

principales 

8 Sim et 

a. 

(2021) 

Estad

os 

Unido

s  

Estudio 

Cuantitativo 

273 parejas 

inmigrantes 

mexicanas  

Aculturación

; Calidad 

marital 

La aculturación 

se asoció con 

una mejor 

calidad marital; 

mientras que las 

discrepancias 

culturales 

mostraron tanto 

efectos positivos 

como negativos. 

  

 

De los 10 artículo seleccionados, la mayoría son investigaciones cuantitativas 

realizadas en población migrante adulta en países occidentales como Canadá, Estados 

Unidos y Europa. Los principales temas abordados fueron la adaptación emocional, el 

apego adulto, la calidad relacional y la intimidad en parejas migrantes.  

 

9  Spiegler 

et al. 

(2015) 

Alemani

a 

Estudio 

cuantitativo 

121 

parejas 

inmigrante

s Turcos  

Calidad 

marital; 

Ajuste 

marital; 

Aculturació

n 

La diferencia de 

aculturación 

entre los 

cónyuges no se 

relacionó 

significativame

nte con 

problemas 

maritales, 

pudiendo 

funcionar en 

algunos casos 

como recurso de 

adaptación en la 

pareja.  

 

10 Sun et al. 

(2022) 

Reino 

Unido 

Estudio 

cuantitativo 

118 

parejas 

migrante

s de la 

misma 

cultura 

de origen  

Aculturación 

diádica; 

Bienestar 

personal; 

Bienestar 

relacional  

Las 

discrepancias de 

aculturación se 

asociaron con 

menor bienestar 

personal y 

mostraron 

efectos diádicos 

en la pareja, con 

diferencias 

según el género.  
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6.2. Resultados de la revisión bibliográfica  

1. Holzapfel et al. (2018), exploraron si las parejas interculturales comunican el 

estrés entre sí y utilizan estrategias de afrontamiento diádico; así como la 

influencia de estas estrategias en la satisfacción con la relación. La muestra estuvo 

conformada por 73 parejas interculturales, cuyas edades oscilaron entre los 19 y 

79 años.  Los resultados evidenciaron que mayores niveles de estrés propio (b = -

.71, p < .001) y de la pareja (b = -.18, p = .031) se asociaba con menor satisfacción 

relacional. En contraste, la comunicación del estrés (b = .14, p < .01) y el 

afrontamiento diádico positivo (b = .27, p < .001) se relacionaron con una mayor 

satisfacción en la relación. El afrontamiento diádico negativo no mostró 

asociaciones significativas (p = .061), resaltando la importancia de la 

comunicación positiva y el apoyo mutuo en el bienestar de las parejas 

interculturales.  

 

2. Helms et al. (2014), analizaron la relación entre la presión económica, el estrés de 

adaptación cultural y la calidad marital en 120 parejas migrantes de origen 

mexicano. Los resultados mostraron que tanto la presión económica como el 

estrés relacionado con la adaptación cultural se asociaban con mayores síntomas 

depresivos (p < .05; p < .001), los cuales se relacionaron con mayor negatividad 

marital y menor satisfacción en la relación, especialmente en las esposas (p < .05). 

Asimismo, una mayor negatividad marital se asoció con una menor satisfacción 

marital en ambos miembros de la pareja (p < .001). También, se identificaron 

efectos diádicos entre el malestar emocional de los esposos y la satisfacción 

marital de las esposas (p < .05), resaltando la interdependencia emocional dentro 

de la relación de pareja en contextos migratorios.  

 

3. Hou, Neff & Kim (2018), analizaron cómo la aculturación lingüística se relaciona 

con la calidad marital, considerando el estrés relacionado a la adaptación cultural 

y los síntomas depresivos en una muestra de 416 parejas chino-americanas, 

evaluadas longitudinalmente durante un periodo de 8 años. Los resultados 

revelaron que menores niveles de dominio del idioma se asocian con mayor estrés 

relacionado con la condición de extranjero. A su vez, esté estrés influyó de manera 
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compleja en la relación de pareja, ya que se vinculó con una mayor calidez marital, 

especialmente cuando el estrés de la pareja era bajo (b = 0,30, p = 0,02). 

Asimismo, aculturación lingüística mostró efectos indirectos negativos sobre la 

propia calidez marital (b = −0,082, p = 0,007) y la de la pareja (b = −0,077, p = 

0,020). Sin embargo, el estrés se relacionó con mayores síntomas depresivos, los 

cuales predijeron menor calidez marital y mayor hostilidad en la pareja, 

observándose efectos indirectos significativos sobre la propia calidez marital (b = 

0,025, p = 0,019) y la hostilidad marital de la pareja (b = −0,024, p = 0,036). En 

conjunto, los hallazgos evidencian que el estrés asociado a la migración impacta 

la calidad de la relación mediante procesos emocionales e interdependientes entre 

ambos miembros de la pareja.  

 

4.  Kanat Maymon et al. (2016), examinaron si las brechas en la adquisición del 

idioma entre esposos y esposas predicen la satisfacción marital en los primeros 

años de inmigración a Israel y Alemania. La muestra estuvo compuesta por 316 

parejas de inmigrantes casados de la antigua Unión Soviética, de las cuales 212 

residían en Alemania y 104 en Israel. Los resultados evidenciaron que los 

inmigrantes en Alemania presentaban mayor dominio del idioma que los 

inmigrantes en Israel (p < .001), aunque en ambos grupos la competencia 

lingüística aumento con el tiempo (p < .001). Asimismo, la satisfacción marital 

disminuyó durante los primeros años posteriores a la migración (p < .05). Se 

observó que mayores diferencias en el dominio del idioma entre los cónyuges se 

asociaban con menor satisfacción marital, mientras que niveles similares 

favorecían la satisfacción en la relación. Estos efectos fueron consistentes en 

ambos países y no variaron según el género.  

 

5. Lee et al. (2019), analizaron la adaptación marital y la intimidad en parejas 

multiculturales formadas por hombres coreanos y mujeres migrantes, así como 

identificar los comportamientos de salud asociados, en una muestra de 70 parejas 

casadas (esposos coreanos y sus esposas inmigrantes). Los resultados muestran 

que una mayor satisfacción y ajuste marital se asociaban con mayores niveles de 

bienestar y conductas de salud más favorables. La satisfacción relacional mostró 
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efectos individuales y diádicos positivos sobre la satisfacción con la vida (β = .42, 

p < .001; β = .36, p < .001), mientras que un menor ajuste marital se relacionó con 

hábitos menos saludables, como menor actividad física y mayor riesgo de salud, 

especialmente en las mujeres inmigrantes. Asimismo, no se encontraron 

relaciones significativas entre la intimidad marital y los comportamientos de 

salud, ni entre el ajuste marital y el consumo de alcohol, lo que sugiere que estos 

factores pueden depender de otras variables y del contexto de la muestra. 

 

6. Oliver de la Cruz (2022), analizó a través de un diseño cualitativo cómo las parejas 

migrantes construyen y reconstruyen sus vínculos erótico-afectivos en el contexto 

migratorio en una muestra de 20 parejas migrantes. Los resultados evidenciaron 

que la migración implica una reconfiguración del vínculo erótico-afectivo, 

influida por factores culturales, emocionales y de adaptación. Se identifican 

cambios en la intimidad, comunicación y roles dentro de la pareja, así como 

procesos de negociación y resignificación del vínculo en el nuevo contexto 

sociocultural. 

 

7. Marshall & Lao (2004), analizaron la correlación entre los estilos de apego y las 

relaciones románticas con personas del país receptor influyen en la adaptación 

cultural y bienestar psicológico de los migrantes. Los hallazgos evidenciaron que 

la adaptación migratoria no depende únicamente de factores individuales, sino 

también de procesos emocionales y vinculares dentro de la pareja. En particular, 

mayores niveles de evitación del apego se asociaron con menor ajuste psicológico, 

sociocultural y relacional, así como una menor identificación con la cultura de 

origen y receptora. Asimismo, una mayor identificación simultánea con la cultura 

receptora y la cultura de origen favoreció el ajuste sociocultural (B = 0,95, p < 

.001). Además, tener una pareja británica se relacionó con mayor identificación 

con la cultura receptora y mejor ajuste sociocultural. Finalmente, mayores niveles 

de ansiedad y evitación de apego se asociaron con un menor ajuste psicológico y 

relacional, y los participantes con mayor ansiedad de apego y sin pareja británica 

presentaron mayor probabilidad de abandonar el Reino Unido en el seguimiento 

longitudinal.  
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8. Sim et a. (2021), examinaron cómo la congruencia en la adaptación cultural 

(aculturación) entre los cónyuges se relaciona con la calidad marital en parejas 

inmigrantes. La muestra se obtuvo de 273 parejas inmigrantes mexicanas. Los 

resultados evidenciaron que la adaptación cultural influye significativamente en 

la calidad marital, aunque sus efectos son complejos y multidimensionales. En 

general, la congruencia entre los cónyuges en aculturación, enculturación y 

dominio del español se asoció con mayor satisfacción y calidez marital (a1 = 0,63, 

p < .05; a1 = 0,58, p < .001), mientras que ciertos patrones de discrepancia se 

relacionaron con mayor hostilidad (a1 = 0,73, p < .01; a4 = −0,29, p < .05). 

Asimismo, el dominio del idioma mostró efectos tanto positivos como negativos 

en la dinámica conyugal, sugiriendo que las diferencias culturales y lingüísticas 

dentro de la pareja pueden representar tantos factores de riesgo como elementos 

complementarios en la relación.  

 

9. Spiegler et al. (2015), examinaron la relación entre las diferencias de aculturación 

entre cónyuges (idioma e identidad cultural) y el estrés de aculturación individual 

y diádico. En una muestra de 121 parejas de inmigrantes turcos. Los resultados 

evidenciaron que las diferencias de aculturación entre los cónyuges eran 

frecuentes, especialmente en la identificación con la cultura alemana (43 % de los 

esposos mostraron mayor identificación que las esposas; M = 1.29, DE = 1.00). 

Sin embargo, las discrepancias generalmente no se asociaron con mayor estrés por 

aculturación. Algunos efectos específicos indicaron que las esposas presentaban 

mayor nostalgia cuando ambos cónyuges tenían baja identificación con la cultura 

alemana, mientras que los esposos reportaban menos nostalgia cuando las esposas 

tenía mayor dominio del idioma turco. Asimismo, una fuerte identificación 

compartida con la cultura turca se relacionó con mayor estrés por mantener las 

tradiciones culturales. En conjunto, los hallazgos sugieren que la aculturación es 

un proceso diádico e interdependiente, donde las diferencias culturales pueden 

funcionar tanto como factores de riesgo como recursos dentro de la relación de 

pareja.  
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10. Sun et al. (2022), analizar cómo las diferencias de aculturación dentro de la pareja 

influyen en el bienestar personal y relacional de las parejas migrantes, la muestra 

se obtuvo de 118 parejas migrantes que comparten la misma cultura de origen y 

residen en el Reino Unido. Las diferencias de aculturación dentro de la pareja se 

asociaron principalmente con el bienestar personal, aunque no con la calidad de 

la relación de pareja (p > .05).  Los resultados evidenciaron efectos diádicos de la 

aculturación, ya que la orientación cultural de un miembro también influyó en el 

bienestar de su pareja. En los hombres, el bienestar se relacionó tanto con su 

propia aculturación como con la de sus parejas; por ejemplo, una alta orientación 

de las mujeres hacia la cultura de origen combinada con baja orientación hacia la 

cultura de asentamiento se asoció con menor bienestar masculino (B = -.30, p = 

.037), mientras que una mayor orientación de las mujeres hacia la cultura de 

asentamiento se relacionó con mayor bienestar en los hombres (B = .26, p = .002). 

En las mujeres, el bienestar dependió principalmente de su propia aculturación 

hacia la cultura de asentamiento (B = .37, p < .001). En conjunto, los hallazgos 

sugieren que la aculturación influye más en el bienestar psicológico individual y 

diádico que en la calidad de la relación conyugal.  

6.3. Síntesis integradora de la Revisión bibliográfica  

De acuerdo con los artículos seleccionados, aunque diversas investigaciones 

coinciden en que las discrepancias en los procesos de aculturación pueden afectar 

negativamente la calidad marital (Kanat Maymon et al., 2016; Sim et al., 2001), otros 

resultados muestran que las diferencias no necesariamente generan mayor estrés o 

deterioro en la calidad de la relación (Spiegler et al., 2015). Asimismo, Sun et al. (2002) 

evidenciaron que la aculturación impactaba principalmente el bienestar individual más 

que la satisfacción relacional, mostrando efectos diferentes de acuerdo con el género. Por 

su parte, Holzapfel et al. (2018), señalaron la importancia de las estrategias del 

afrontamiento diádico en el bienestar relacional, evidenciando la complejidad e 

interdependencia de estos procesos en las parejas migrantes.   

Además, los estudios descritos anteriormente muestran que factores asociados con 

el estrés migratorio, el estilo de apego inseguro y síntomas depresivos repercuten 

negativamente en el bienestar emocional, la calidad marital y el ajuste migratorio de las 

parejas. Sin embargo, Marshall & Lao (2004), destacan el papel del apego y la 
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identificación cultural en el ajuste psicológico y sociocultural; mientras que Helms et al., 

(2014) y Hou et al. (2018), resaltan la influencia del estrés de adaptación cultural sobre 

la calidad relacional de las parejas durante el proceso migratorio.  

En cuanto la intimidad y vínculo afectivo, Lee et al. (2019) estudiaron dichos 

constructos desde indicadores cuantitativos asociados al bienestar relacional y conductas 

de salud en las parejas migrantes. Desde otra perspectiva, Oliver de la Cruz (2002), 

profundizó mediante el método cualitativo los procesos de resignificación del vínculo 

erótico-afectivo dentro del contexto migratorio, enfatizando en sus resultados los cambios 

en la comunicación, intimidad y roles de pareja.  

6. CONCLUSIONES 

A partir de la revisión de los estudios seleccionados, se concluye que la 

experiencia migratoria constituye un proceso de transformación que repercute 

significativamente en la vida emocional y relacional de las parejas. Lejos de limitarse a 

un cambio meramente geográfico o cultural, la migración una reorganización de vínculos 

afectivos, los recursos de afrontamiento y las dinámicas de intimidad, configurando 

nuevos desafíos y oportunidades de crecimiento para la relación de pareja. 

Los hallazgos evidencian que la aculturación es un proceso interdependiente y 

complejo. Las diferencias en lo ritmos y estrategias de adaptación cultural entre los 

miembros de la pareja pueden generar tensiones, conflictos y malestar emocional; sin 

embargo, cuando existe una adaptación más sincronizada y recursos adecuados para 

afrontar las demandas migratorias, estás diferencias pueden convertirse en oportunidades 

de crecimiento, fortalecimiento del vínculo y aprendizaje mutuo. En ese sentido, el estrés 

asociado a la migración y la adaptación cultural se relacionan con mayores dificultades 

emocionales y una menor satisfacción relacional en las parejas migrantes.  

Asimismo, la revisión bibliográfica manifiesta la relevancia de los procesos 

diádicos en la adaptación de las parejas migrantes. Factores como el apoyo mutuo, la 

comunicación emocional, el afrontamiento diádico positivo y la capacidad de construir 

significados compartidos frente la experiencia migratoria facilitan el ajuste relacional, el 

bienestar y la estabilidad emocional. Estos recursos actúan como factores protectores que 

permiten a las parejas afrontar con mayor eficacia las exigencias derivadas de la 

experiencia migratoria.  
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Por otra parte, los estilos de apego influyen en la manera en que las parejas 

enfrentan las demandas emocionales y relacionales del contexto migratorio. La seguridad 

o inseguridad en el apego pueden facilitar o dificultar la búsqueda de apoyo, la regulación 

emocional y la capacidad de mantener vínculos cercanos y satisfactorios durante el 

proceso de adaptación. Del mismo modo, la intimidad emocional y sexual se reconfigura 

y resignifica a partir de los cambios asociados al proceso migratorio, tales como la 

modificación de roles, las nuevas formas de comunicación, la redistribución de 

responsabilidades y transformaciones en la intimidad, expresión afectiva y dinámicas 

erótico-afectivas.  

En conjunto, los hallazgos revisados sugieren que la experiencia migratoria 

constituye un contexto de vulnerabilidad, pero también de potencial crecimiento 

relacional, en el que los procesos de aculturación, los estilos de apego, la regulación 

emocional y las dinámicas de intimidad interactúan de manera compleja para influir en la 

adaptación y estabilidad de las parejas migrantes.  Desde esta perspectiva, la calidad de 

la relación no depende exclusivamente de las dificultades asociadas a la migración, sino 

también de la capacidad de la pareja para construir recursos compartidos que favorezcan 

la conexión emocional y el afrontamiento conjunto de los desafíos migratorios.  

Entre las principales limitaciones de los estudios revisados, se destaca la escasez 

de investigaciones específicas que analicen de manera conjunta las variables de apego, 

vínculo afectivo, intimidad sexual y adaptación emocional en parejas migrantes, lo que 

dificulta una comprensión integral del fenómeno. Asimismo, la heterogeneidad de las 

muestras, dado que los estudios incluyeron participantes procedentes de diferentes países, 

culturas, contextos migratorios y etapas del proceso migratorio, lo que dificulta la 

comparación directa de los resultados. De igual forma, el predominio de los diseños 

transversales en las investigaciones limita el análisis de las dinámicas de las parejas 

migrantes a lo largo del tiempo y la identificación de relaciones causales. Del mismo 

modo, determinados grupos como parejas del mismo sexo, las personas refugiadas o 

migrantes de primera continúan escasamente representados en la literatura científica.  

Respecto a las limitaciones del presente estudio, se debe señalar la restricción de 

bases de datos y a unos criterios temporales específicos de búsqueda, por lo que es posible 

que algunas investigaciones relevantes no hayan sido identificadas o incluidas en el 

análisis.  
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A partir de estas limitaciones, se considera necesario promover futuras líneas de 

investigación que profundicen la comprensión de los procesos relacionales de las parejas 

migrantes, especialmente en ámbitos aún poco explorados como la intimidad emocional 

y dinámicas erótico-afectivas. Asimismo, resulta pertinente ampliar los estudios 

científicos en contextos latinoamericanos, dado que gran parte de la evidencia empírica 

proceso de otros entornos socioculturales, lo que limita la comprensión de las 

particularidades de la experiencia migratoria en esta área geográfica.  

En síntesis, dado que la migración constituye un fenómeno humano complejo que 

influye de manera significativa en los vínculos afectivos, la adaptación emocional y la 

intimidad de las parejas. Comprender estos procesos desde una perspectiva relacional 

permite no solo ampliar el conocimiento científico sobre las parejas migrantes, sino 

también orientar el desarrollo de programas de intervención y acompañamiento que 

favorezcan su bienestar, adaptación e integración en los países de acogida.  
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