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Resumen/Abstract 

 

La presente revisión bibliográfica buscó analizar la influencia de la religiosidad sobre la 

satisfacción sexual en población adulta. Se seleccionaron 15 estudios empíricos cuantitativos 

publicados entre 2016 y 2026 mediante búsqueda sistemática en PubMed, Google Scholar, 

EBSCO, APA PsycInfo y Elsevier/ClinicalKey, siguiendo las directrices PRISMA. Los 

estudios incluyen muestras de tradiciones religiosas diversas (islam, anglicanismo, judaísmo, 

Iglesia SUD, protestantismo y catolicismo) procedentes de EE.UU., Canadá, Irán, Nigeria, 

Israel, España, Nueva Zelanda y el África Subsahariana. Los resultados indican que la 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual existe, pero no es directa ni uniforme ya que 

opera a través de mecanismos intermedios con efectos simultáneos y opuestos. La 

santificación sexual, percibir la sexualidad conyugal como dotada de significado sagrado, 

emerge como el mecanismo positivo más robusto y consistente. La culpa sexual, derivada de 

la incongruencia entre valores religiosos internalizados y conducta real, actúa como 

mecanismo inhibidor, especialmente en mujeres. El contexto relacional, el género y la 

afiliación religiosa moderan significativamente estos efectos. Se concluye que la 

inconsistencia observada en la literatura no refleja ausencia de relación, sino que la 

religiosidad es una variable amplia cuyos efectos dependen de los mecanismos que activa y 

del contexto en que opera. Estos hallazgos tienen implicaciones directas para la práctica 

clínica en sexología y terapia de pareja, donde la dimensión religiosa debe evaluarse de forma 

individualizada. 

Palabras Clave: religiosidad, satisfacción sexual, santificación sexual, culpa sexual, 

revisión bibliográfica 

 

This bibliographic review examined the influence of religiosity on sexual satisfaction in 

adults. Fifteen quantitative empirical studies published between 2016 and 2026 were selected 

through a systematic search of PubMed, Google Scholar, EBSCO, APA PsycInfo, and 

Elsevier/ClinicalKey, following PRISMA guidelines. The studies include samples from 

diverse religious traditions (Islam, Anglicanism, Judaism, the LDS Church, Protestantism, 

and Catholicism) from the United States, Canada, Iran, Nigeria, Israel, Spain, New Zealand, 

and Sub-Saharan Africa. Results indicate that the relationship between religiosity and sexual 
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satisfaction exists but is neither direct nor uniform, as it operates through intermediate 

mechanisms with simultaneous and opposing effects. Sexual sanctification, perceiving 

marital sexuality as carrying sacred meaning, consistently emerges as the most robust 

positive mechanism. Sexual guilt, arising from incongruence between internalized religious 

values and actual behavior, functions as an inhibitory mechanism, particularly among 

women. Relational context, gender, and religious affiliation significantly moderate these 

effects. It is concluded that the inconsistency observed in prior literature does not reflect an 

absence of relationship, but rather that religiosity is a broad variable whose effects depend 

on the mechanisms it activates and the context in which it operates. These findings have 

direct implications for clinical practice in sexology and couple therapy, where the religious 

dimension should be assessed in an individualized manner. 

 

Keywords: religiosity, sexual satisfaction, sexual sanctification, sexual guilt, bibliographic 

review 

Marco Teórico 

 

Satisfacción Sexual 

a. Definición y Conceptualización 

La satisfacción sexual constituye uno de los aspectos fundamentales del bienestar humano y 

se define como la evaluación afectiva que una persona realiza de su propia sexualidad. Esta 

evaluación abarca tres elementos principales: la percepción de que sus necesidades han sido 

satisfechas, la realización de las expectativas depositadas en el encuentro íntimo y la 

valoración positiva de dicha experiencia (Dehghani et al., 2020). Por ende, la satisfacción 

sexual ha sido operacionalizada como una respuesta afectiva que surge a partir de la 

evaluación subjetiva, tanto de dimensiones positivas, como negativas, asociadas a la propia 

relación sexual (Lawrance y Byers, 1995).  

 

La satisfacción sexual es reconocida como una parte intrínseca del bienestar sexual y tiene 

una comprensión más amplia que la simple ausencia de enfermedad (Cranney, 2017). El 

bienestar sexual subjetivo, referido como la calidad autopercibida de la vida y las relaciones 
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sexuales, constituye un componente específico del bienestar general, y demuestra tener 

correlaciones documentadas con medidas de felicidad, satisfacción vital y bienestar 

relacional (Cranney, 2017). En coherencia con esta conceptualización, la Organización 

Mundial de la Salud define la salud sexual como la integridad y la armonía entre la mente, 

los sentimientos y el cuerpo en las relaciones sexuales, orientando los aspectos sociales e 

intelectuales del ser humano hacia la promoción del carácter, la comunicación y el amor 

(Nassimi et al., 2018). 

b. Factores de la Satisfacción Sexual: El Modelo Ecológico 

La satisfacción sexual es considerada un fenómeno influenciado por varias variables y por 

ende requiere de una comprensión que articule varios niveles de análisis. Sánchez-Fuentes et 

al. (2016) proponen aplicar la teoría ecológica del desarrollo humano de Bronfenbrenner a la 

investigación sobre satisfacción sexual, identificando cuatro niveles de influencia que 

interactúan de manera dinámica: el microsistema, conformado por variables personales como 

la depresión, las actitudes sexuales y la imagen corporal; el mesosistema, que comprende 

variables interpersonales como la función sexual, la comunicación y la asertividad en la 

pareja; el exosistema, integrado por factores contextuales como el apoyo social, la 

parentalidad y los ingresos; y el macrosistema, compuesto por variables culturales e 

institucionales como la ideología política, la religión y la práctica religiosa (Sánchez-Fuentes 

et al., 2016). 

Este encuadre ecológico resulta especialmente pertinente para el presente trabajo, ya que 

ubica la religiosidad en el nivel del macrosistema, como variable cultural de influencia 

indirecta sobre la satisfacción sexual, esto quiere decir que no opera de manera directa sobre 

ella, sino que a través de mecanismos intermedios como las actitudes hacia la sexualidad, las 

normas relacionales de la pareja, los sentimientos de culpa o la percepción de la sexualidad 

como algo sagrado, que actúan en los niveles interpersonal e individual (Sánchez-Fuentes et 

al., 2016). Esta jerarquización coincide con los marcos explicativos propuestos por otros 

estudios del corpus, que conceptualizan la religiosidad como una influencia de orden 

normativo y cultural que opera de forma mediada, no directa (Leonhardt et al., 2020; 

Leonhardt et al., 2021). 
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c. Satisfacción Sexual y Satisfacción Marital 

La satisfacción sexual es reconocida como el predictor más consistentemente documentado 

de la satisfacción marital, superando en peso predictivo incluso a la frecuencia de relaciones 

sexuales (Lazar, 2017). Su influencia parece ser bidireccional, donde una vida sexual 

satisfactoria refuerza la intimidad y la expresión de afecto en la pareja, y eso a su vez 

contribuye a la calidad global del vínculo conyugal (Lazar, 2017). La compatibilidad, el 

ajuste y el equilibrio sexual entre los cónyuges han sido señalados como los componentes 

más decisivos para la felicidad marital (Dehghani et al., 2020), y la satisfacción sexual se 

presenta, en términos sociológicos, como uno de los motivos principales para contraer 

matrimonio y como un factor protector de la estabilidad conyugal (Oyibo y Oghounu, 2023). 

La satisfacción sexual tiene efectos de largo alcance sobre las relaciones de pareja, 

incluyendo la satisfacción relacional general y la longevidad del matrimonio (Francis et al., 

2018). El matrimonio, a su vez, se asocia con beneficios documentados para la salud física y 

psicológica a corto y largo plazo, lo que sitúa la calidad de la vida sexual dentro del 

matrimonio como un factor relevante para el bienestar integral de los individuos (Francis et 

al., 2018). Aunque satisfacción sexual y marital están altamente correlacionadas, la literatura 

las conceptualiza como constructos independientes y distintos (Lazar, 2017). 

d. La Sexualidad como Objeto de Estudio: Barreras Culturales y Contextuales 

A pesar de su importancia para el bienestar, la investigación sobre satisfacción sexual 

enfrenta barreras culturales e institucionales que limitan su alcance. En muchas sociedades y 

tradiciones religiosas, la sexualidad sigue siendo un tema tabú, y las mujeres frecuentemente 

no expresan sus dificultades sexuales debido a la timidez y la modestia culturalmente 

impuesta, lo que provoca que dichos problemas se manifiesten en forma de malestar físico, 

depresión e insatisfacción marital (Nassimi et al., 2018). Esta tendencia al silencio dificulta 

tanto el acceso a la ayuda profesional como la obtención de datos empíricos fidedignos sobre 

la experiencia sexual en contextos religiosos (Bozhabadi et al., 2019). 

La sexualidad marital representa, en este sentido, uno de los temas más desatendidos en la 

investigación sexológica, a pesar de que el matrimonio continúa siendo el único contexto 

sexualmente legitimado de forma universal y de que los problemas de naturaleza sexual 

figuran entre los más dañinos para el funcionamiento conyugal, especialmente en los 

primeros años de matrimonio (Hernandez-Kane y Mahoney, 2018). Esta situación constituye 
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una paradoja notable: la institución que más legitima la sexualidad es la que menos atención 

ha recibido en la investigación científica (Hernandez-Kane y Mahoney, 2018). Del mismo 

modo, la satisfacción sexual permanece escasamente estudiada en comunidades altamente 

religiosas, a pesar de que estas presentan características normativas y culturales que pueden 

modular de manera significativa la experiencia sexual de sus miembros (Francis et al., 2018). 

e. La Perspectiva de Género en la Satisfacción Sexual 

El modelo de la plasticidad erótica propone que la sexualidad femenina es significativamente 

más sensible a las influencias socioculturales, como la educación y la religión, que la 

masculina (Baumeister, 2004). Las mujeres presentan, en promedio, mayores niveles de 

religiosidad y también mayores niveles de culpa sexual y ansiedad en comparación con los 

hombres, lo que permite anticipar que los efectos mediadores de los mecanismos religiosos 

sobre la satisfacción sexual operan de forma diferencial según el sexo (Leonhardt et al., 

2020). 

En el mismo sentido, la presencia de incongruencia entre los valores religiosos internalizados 

y las conductas sexuales efectivas puede derivar en sentimientos de culpa, vergüenza y 

malestar psicológico que afectan negativamente al bienestar sexual, de forma especialmente 

pronunciada en mujeres con alta religiosidad (Leonhardt et al., 2020; Leonhardt et al., 2021). 

Esta aproximación diferencial por género constituye uno de los ejes analíticos más relevantes 

en la literatura reciente sobre religión y sexualidad. 

f. Matrimonio y Contexto Social 

La familia, como unidad social fundamental, alberga las relaciones humanas más profundas 

(Bozhabadi et al., 2019). El matrimonio, como unión socialmente legitimada, constituye uno 

de los eventos más significativos en el ciclo de vida adulta e implica un compromiso 

emocional, físico, socioeconómico y religioso entre dos personas (Oyibo y Oghounu, 2023). 

El ajuste marital se entiende como el estado en que ambos cónyuges experimentan felicidad 

y satisfacción con su matrimonio y entre sí, lo que requiere de madurez, adaptación continua 

y reconocimiento del desarrollo personal del otro (Oyibo y Oghounu, 2023). Entre los 

factores que inciden en dicho ajuste, la literatura identifica la religión, las actividades 

eclesiásticas, la vida social, las finanzas, la sexualidad, la comunicación y la crianza de los 

hijos (Oyibo y Oghounu, 2023). 
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El incremento contemporáneo de los conflictos familiares, los divorcios y la infidelidad 

marital ha intensificado el interés académico por los factores que inciden en la estabilidad de 

las relaciones de pareja (Dehghani et al., 2020). La satisfacción marital se vincula a 

numerosas variables de bienestar como felicidad, autoestima y salud física (Lazar, 2017). La 

composición religiosa de las sociedades occidentales ha experimentado cambios 

fundamentales en las últimas décadas, con un proceso de secularización que es entendido 

como el declive progresivo de la influencia religiosa sobre las decisiones y comportamientos 

individuales, que afecta especialmente a las cohortes más jóvenes (Peri-Rotem y Skirbekk, 

2023). Este proceso se produce en paralelo a transformaciones en los patrones de formación 

de uniones como el aumento de la edad al matrimonio, mayor prevalencia de la cohabitación 

y mayor proporción de personas sin pareja estable, lo que tiene consecuencias directas sobre 

los comportamientos y la satisfacción sexual (Peri-Rotem y Skirbekk, 2023). 

A pesar del descenso de la asistencia religiosa en años recientes, la gran mayoría de la 

población adulta occidental mantiene algún tipo de afiliación religiosa, lo que convierte la 

comprensión del papel de la religión en las relaciones íntimas en un asunto de alta relevancia 

social y clínica (Leonhardt et al., 2022). 

Religiosidad y Espiritualidad 

a. Conceptualización y Tipos de Orientación Religiosa 

La salud espiritual ha emergido como uno de los componentes básicos con mayor impacto 

en la calidad del compromiso matrimonial (Dehghani et al., 2020). Desde un punto de vista 

conceptual, la salud espiritual se entiende como un estado del ser que genera un conocimiento 

y un comportamiento positivo hacia uno mismo, hacia los demás, hacia Dios y hacia la 

naturaleza, dotando al individuo de sentido de identidad, satisfacción, paz interior y propósito 

vital (Dehghani et al., 2020). La orientación religiosa intrínseca se define como la 

internalización genuina de la religión como fin en sí mismo, lo que se asocia con mayor 

bienestar psicológico y mayor calidad relacional, mientras que la orientación extrínseca que 

utiliza la religión como medio para obtener otros beneficios sociales, no muestra asociaciones 

igualmente consistentes con el bienestar sexual y marital (Bozhabadi et al., 2019; Nassimi et 

al., 2018). 
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Las tradiciones religiosas han ejercido históricamente una influencia normativa sobre la 

sexualidad humana mediante prescripciones que delimitan el comportamiento sexual 

moralmente aceptable (Hardy y Willoughby, 2017). La mayoría de las tradiciones 

occidentales como el catolicismo, protestantismo, mormonismo coinciden en concebir la 

sexualidad como un asunto de integridad personal vinculado a propósitos espirituales: la 

unión conyugal y la procreación (Hardy y Willoughby, 2017). En este marco, la castidad no 

se reduce a la abstinencia premarital, sino que incluye prescripciones activas sobre el sexo 

dentro del matrimonio como experiencia de vinculación espiritual y emocional, lo que resulta 

especialmente relevante para comprender cómo la religiosidad puede incidir positivamente 

en la satisfacción sexual de adultos casados (Hardy y Willoughby, 2017). 

La actividad religiosa colectiva constituye un pilar fundamental en numerosas culturas y la 

evidencia empírica la ha vinculado con mayor integración social, satisfacción vital, salud 

mental y sentido de propósito (Bulbulia et al., 2024). Los psicólogos y profesionales de la 

salud han comenzado a reconocer la importancia de integrar los factores religiosos y 

espirituales en las intervenciones dirigidas a mejorar la calidad de la vida sexual y marital 

(Bozhabadi et al., 2019). 

b. Contextos Religiosos del Corpus 

Los estudios incluidos en esta revisión abarcan contextos religiosos diversos, que permiten 

una comprensión más amplia del modo en que distintas tradiciones de fe configuran la 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual. 

Islam 
La familia constituye la institución más sagrada en la cultura islámica y la salud de las 

mujeres representa la piedra angular de la salud familiar y social (Nassimi et al., 2018). La 

elevada tasa de divorcios en Irán y su impacto en la salud pública han situado las 

incompatibilidades sexuales entre cónyuges como una de sus causas principales, lo que 

subraya la necesidad de abordar la salud sexual femenina como estrategia para fortalecer los 

cimientos de la familia (Nassimi et al., 2018). La religión islámica crea comportamientos 

compartidos al dotar de carácter divino a la vida cotidiana y generar normas y valores 

comunes orientados a la integridad familiar (Nassimi et al., 2018). 
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Anglicanismo 
A diferencia de la Iglesia Católica Romana, la Comunión Anglicana permite el matrimonio 

de sus clérigos, lo que sitúa a los pastores anglicanos en una posición particular en la que la 

vida sexual conyugal y el ejercicio del ministerio deben compatibilizarse (Oyibo y Oghounu, 

2023). La intensa dedicación a las actividades eclesiásticas puede generar tensiones con la 

vida íntima de pareja, configurando un campo escasamente explorado sobre cómo la práctica 

religiosa organizada influye en la satisfacción sexual y el ajuste marital de quienes ejercen el 

ministerio religioso (Oyibo y Oghounu, 2023). 

Judaísmo 
En el contexto judío israelí, la religiosidad emerge como un moderador potencial de la 

relación entre satisfacción sexual y marital, dado que las mujeres con distintos niveles de 

observancia, es decir si son seculares, tradicionales u ortodoxas, pueden percibir y 

relacionarse de manera diferente con la sexualidad dentro del matrimonio (Lazar, 2017). Esta 

diversidad interna ofrece un contexto especialmente fértil para examinar el papel modulador 

del nivel de práctica religiosa sobre la vida sexual conyugal (Lazar, 2017). 

Iglesia SUD (Santos de los Últimos Días) 
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días (SUD) constituye un ejemplo 

paradigmático de comunidad religiosa conservadora en la que la doctrina establece 

estrictamente el matrimonio como el único contexto legítimo para la actividad sexual, 

creando un entorno normativo y cultural específico que rodea la experiencia de la sexualidad 

conyugal (Francis et al., 2018). Esta normativa, combinada con una valoración positiva del 

sexo dentro del matrimonio como experiencia sagrada, hace de la comunidad SUD un caso 

de análisis relevante para explorar cómo las normas religiosas pueden favorecer la 

satisfacción sexual en contextos conyugales (Francis et al., 2018). 

Contexto secular: Nueva Zelanda 
Nueva Zelanda, se considera una sociedad altamente secular y culturalmente diversa donde 

más de la mitad de la población no se identifica con ninguna religión y coexisten el 

cristianismo, el hinduismo, el islam, el budismo y otras tradiciones, ofreciendo un contexto 

privilegiado para examinar de manera rigurosa si la asistencia a servicios religiosos afecta de 

forma diferenciada distintas dimensiones del bienestar, incluyendo la satisfacción sexual 

(Bulbulia et al., 2024). Este entorno permite aislar el efecto específico de la práctica religiosa 
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de las influencias culturales más amplias propias de sociedades predominantemente 

religiosas (Bulbulia et al., 2024). 

Mecanismos de Influencia de la Religiosidad sobre la Satisfacción Sexual 

a. El Modelo de las Dualidades Religiosas 

La religiosidad puede ser una fuerza positiva que dota de significado la vida y genera sentido 

de comunidad en las parejas, pero también puede ser fuente de daño, generando experiencias 

de vergüenza, culpa sexual o inequidades de género en el contexto de la sexualidad conyugal 

(Leonhardt et al., 2022). Desde esta perspectiva de dualidades religiosas, se propone que la 

religiosidad puede influir en la satisfacción sexual tanto de manera positiva como negativa, 

a través de mecanismos distintos que operan simultáneamente (Leonhardt et al., 2021). Esta 

dualidad explicaría la inconsistencia de los resultados previos en la literatura: la religiosidad 

no influiría de forma directa sobre la satisfacción sexual, sino a través de mecanismos 

intermedios con efectos facilitadores e inhibidores (Leonhardt et al., 2020). 

La religiosidad también influye en la sexualidad a través de las normas que establece sobre 

cuándo y en qué contexto el sexo es apropiado, típicamente dentro del matrimonio o de una 

relación formal y comprometida. Esto produce un efecto doble y aparentemente 

contradictorio: por un lado, reduce la frecuencia de las relaciones sexuales, especialmente en 

personas que no conviven con su pareja; por otro, incrementa la satisfacción sexual, porque 

cuando las relaciones ocurren lo hacen dentro de un vínculo con mayor compromiso, 

estabilidad y significado personal. Esta paradoja de menos frecuencia, mayor satisfacción fue 

documentada empíricamente en población adulta del Reino Unido, donde las personas más 

religiosas reportaron menor actividad sexual pero mayor satisfacción con su vida sexual en 

comparación con las menos religiosas (Peri-Rotem y Skirbekk, 2023). 

b. La Teoría de la Santificación Sexual 

La teoría de la santificación proporciona un marco conceptual especialmente pertinente para 

comprender los efectos positivos de la religiosidad sobre la sexualidad. La santificación se 

define como la percepción de un aspecto de la vida, en este caso la sexualidad conyugal, 

como dotado de carácter y significación divinos (Hernandez-Kane y Mahoney, 2018). Los 

estudios previos han mostrado de manera consistente que la santificación del matrimonio se 
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asocia con mayor satisfacción marital, mayor capacidad de perdón y mayor disposición al 

sacrificio por la pareja (Hernandez-Kane y Mahoney, 2018). Por extensión, santificar la 

sexualidad conyugal opera como un factor que promueve activamente el bienestar sexual, 

más allá de la mera ausencia de inhibición religiosa (Hernandez-Kane y Mahoney, 2018). 

La santificación sexual es el principal mecanismo positivo identificado en la relación entre 

religiosidad y satisfacción sexual. Su efecto mediador ha sido confirmado en muestras de 

adultos casados estadounidenses, donde predice de forma significativa la satisfacción sexual 

propia y la de la pareja tanto de manera transversal como longitudinal (Leonhardt et al., 2020; 

Hernandez-Kane y Mahoney, 2018).  

Hardy y Willoughby (2017) sostienen que la santificación sexual es el canal principal a través 

del cual la religiosidad se traduce en conductas y experiencias sexuales concretas. Es decir, 

la religiosidad no actúa directamente sobre la satisfacción sexual, sino que primero moldea 

la forma en que la persona percibe y valora su sexualidad conyugal, dotándola de significado 

sagrado y es esa percepción la que finalmente incide sobre la satisfacción. Para los autores, 

ignorar este mecanismo implica estudiar el resultado sin comprender el proceso que lo 

produce. 

c. Culpa Sexual e Inhibición de la Pasión 

La culpa sexual se define como un componente afectivo negativo que surge de la percepción 

de haber violado, o estar a punto de violar, las normas morales propias del individuo en 

materia sexual, y ha sido vinculada con menor satisfacción sexual (Leonhardt et al., 2020). 

Dado que la religiosidad puede fomentar tanto la santificación, al dotar a la sexualidad de 

significado espiritual positivo dentro del marco matrimonial, como la culpa, al imponer 

restricciones morales sobre el comportamiento sexual, resulta plausible que ambos 

mecanismos operen de forma simultánea y en direcciones opuestas (Leonhardt et al., 2020). 

La culpa sexual constituye otro mecanismo a través del cual la religiosidad puede incidir 

negativamente sobre la satisfacción sexual, aunque su efecto opera de forma condicional. No 

es la religiosidad en sí la que genera culpa, sino la incongruencia entre los valores religiosos 

internalizados y la conducta sexual real (Leonhardt et al., 2020). Cuando esa brecha existe, 

la persona experimenta sentimientos de culpa y vergüenza que repercuten negativamente en 

su bienestar sexual, de forma especialmente pronunciada en personas con alta religiosidad 
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(Leonhardt et al., 2020). Como mecanismo negativo complementario, Leonhardt et al. (2021) 

proponen la inhibición de la pasión sexual que es la tendencia a frenar el propio deseo por 

razones religiosas como una vía adicional mediante la cual la religiosidad puede reducir la 

satisfacción sexual en determinados contextos. 

Relevancia del Presente Estudio 

Diversas investigaciones previas han documentado que las creencias religiosas ejercen un 

impacto positivo en el ajuste marital, la resolución de conflictos y la satisfacción matrimonial 

en todas sus dimensiones, incluida la sexual (Nassimi et al., 2018). No obstante, la 

investigación acumulada presenta resultados contradictorios: algunos estudios reportan 

asociaciones positivas entre religiosidad y satisfacción sexual, otros asociaciones negativas, 

y otros ninguna relación significativa (Leonhardt et al., 2020; Leonhardt et al., 2021).  

Esta inconsistencia no refleja ausencia de relación, sino que apunta a que la religiosidad opera 

como una variable amplia cuyos efectos dependen de los mecanismos específicos que activa 

y que pueden ir en direcciones opuestas (Leonhardt et al., 2021). Comprender esos 

mecanismos, así como los contextos culturales y de género en que operan, es precisamente 

el objeto de la presente revisión bibliográfica. 
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Metodología 

 

El presente estudio es una revisión bibliográfica, la cual consiste en la identificación, 

selección, análisis crítico y descripción de información ya publicada sobre un tema 

específico, con el propósito de conocer el estado actual del conocimiento y ofrecer una 

síntesis coherente de los hallazgos existentes (Guirao-Goris, 2015). El estudio se desarrolla 

bajo un alcance exploratorio-descriptivo, dado que, por un lado, los estudios exploratorios 

permiten familiarizarse con fenómenos relativamente desconocidos y detectar variables o 

conceptos promisorios; mientras que los estudios descriptivos buscan especificar las 

propiedades, características y perfiles de un fenómeno de interés (Hernández-Sampieri et 

al., 2018). 

a. Objetivos 

Los objetivos que guiarán la revisión bibliográfica de este estudio serán los siguientes.  

 

Objetivo General: Identificar la relación entre religiosidad y satisfacción sexual en población 

adulta.  

Objetivos Específicos:  

1. Explorar si el tipo de afiliación o tradición religiosa modera la relación entre 

religiosidad y satisfacción sexual 

2. Determinar diferencias por género en la relación religiosidad-satisfacción sexual 

3. Examinar si el contexto de pareja (matrimonio, cohabitación, soltería) modera la 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual 

4. Analizar los mecanismos explicativos (mediadores) a través de los cuales la 

religiosidad influye en la satisfacción sexual, identificando factores como la 

santificación sexual, la culpa sexual y los valores de castidad 
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b. Variables:  
 

Las variables que se busca explorar mediante este estudio son dos: religiosidad y/o 

espiritualidad; y satisfacción sexual. Ambas variables deben estar consideradas en los 

artículos científicos a analizar en esta revisión.  

 

c. Muestra: Criterios de Inclusión y Exclusión 

 

El presente estudio consiste en una revisión bibliográfica de alcance exploratorio-descriptivo 

sobre la influencia de las creencias religiosas en la satisfacción sexual en población adulta. 

La revisión se ha llevado a cabo siguiendo las directrices de la declaración PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), y los estudios fueron 

seleccionados conforme a los siguientes criterios de inclusión y exclusión: 

 

Criterios de inclusión: 

• Artículos publicados en el período comprendido entre 2016 y 2026. 

• Estudios cuantitativos con una muestra mínima de 30 participantes. 

• Estudios realizados con población adulta (edad igual o superior a 18 años). 

• Artículos publicados en inglés o en español, con acceso al texto completo. 

• Estudios en los que los participantes fueron identificados según su afiliación o 

creencia religiosa, sin restricción por tipo de religión. 

• Estudios que incluyeran la medición de la función sexual y/o la satisfacción sexual 

mediante escalas validadas. 

 

Criterios de exclusión: 

• Estudios en los que una patología médica o psiquiátrica grave constituyera la variable 

principal de análisis. 

• Estudios que evaluaran exclusivamente actitudes sexuales, sin contemplar medidas 

de función o satisfacción sexual. 
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• Estudios en los que el consumo de pornografía fuera la variable independiente 

principal, dado que su influencia podría actuar como factor de confusión sobre la 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual. 

d. Buscadores y Palabras Claves 

Las búsquedas bibliográficas se llevaron a cabo durante el mes de abril de 2026 en cinco 

fuentes de información. Las dos fuentes principales fueron PubMed y Google Scholar, por 

ser las bases con mayor volumen de literatura relevante sobre la temática estudiada. Dado el 

reducido número de artículos que cumplían con los criterios de inclusión establecidos, la 

búsqueda se amplió a tres bases de datos adicionales: EBSCO, APA PsycInfo y 

Elsevier/ClinicalKey, con el objetivo de recuperar estudios que pudieran no estar indexados 

en las fuentes principales. En estas últimas bases se emplearon ecuaciones de búsqueda más 

amplias, puesto que la aplicación de descriptores más específicos arrojaba cero resultados, lo 

que habría comprometido la exhaustividad de la revisión. 

A continuación, se detallan las ecuaciones de búsqueda utilizadas en cada fuente: 

1. PubMed (religiosity[Title/Abstract] OR religion[Title/Abstract] OR "religious 

beliefs"[Title/Abstract] OR religious[Title/Abstract] OR spirituality[Title/Abstract] 

OR secular[Title/Abstract] OR faith[Title/Abstract]) AND ("sexual 

satisfaction"[Title/Abstract] OR "marital satisfaction"[Title/Abstract] OR 

"relationship satisfaction"[Title/Abstract]) AND (adult*[Title/Abstract] OR 

men[Title/Abstract] OR women[Title/Abstract] OR gender[Title/Abstract] OR 

married[Title/Abstract] OR unmarried[Title/Abstract]) NOT 

(adolescent*[Title/Abstract] OR review[Publication Type] OR meta-

analysis[Publication Type]) 

2. Google Scholar "religiosity" AND "sexual satisfaction" (Se incluyó Google 

Scholar como fuente complementaria para recuperar literatura no indexada en 

bases de datos especializadas; se revisaron los primeros 100 resultados ordenados 

por relevancia.) 

3. EBSCO religion AND "sexual satisfaction" 

4. APA PsycInfo religion AND "sexual satisfaction" 

5. Elsevier/ClinicalKey "religiosity" AND "sexual satisfaction" 
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En todas las fuentes, los filtros de idioma (inglés y español) y temporalidad (2016-2026) se 

aplicaron en consonancia con los criterios de inclusión previamente definidos. 

e. Protocolo de selección de artículos 

La selección de los estudios se realizó en las siguientes fases: 

1. Introducción de las ecuaciones de búsqueda en cada fuente, aplicando los filtros de 

idioma y temporalidad. 

2. Cribado inicial mediante la lectura de títulos y resúmenes, con el fin de determinar 

si los estudios respondían al objetivo de la revisión. 

3. Eliminación de artículos duplicados entre bases de datos. 

4. Lectura del texto completo de los estudios preseleccionados y verificación del 

cumplimiento de los criterios de inclusión relativos al objetivo, diseño del estudio y 

tamaño muestral. Los artículos que superaron esta fase fueron incluidos en la tabla 

de resultados, que recoge las siguientes variables: número de referencia, autores, 

año de publicación, país, caracterización de la muestra, instrumentos de evaluación, 

resultados principales y conclusiones. 
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f. Diagrama de Selección de Artículos: Fases 
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Resultados 

a. Tabla Resumen de Artículos. 

Tabla 1 
Resumen de artículos sobre religiosidad y satisfacción sexual 

N.° Autor/es Año País Caracterización de la 
muestra 

Instrumentos de 
evaluación 

Resultados principales Conclusiones 

1 Dehghani, 
F., 
Zargham 
Hajebi, M. 
y 
Gharlipou
r, Z. 

2020 Irán Muestreo aleatorio 
multietápico; n = 320 
mujeres de Qom, Irán. 
Criterios de inclusión: 
sin embarazo, lactancia 
o menopausia; 
matrimonio > 1 año; 
alfabetizadas; sin 
discapacidad ni 
enfermedad crónica. 

Sexual Satisfaction Scale 
for Women (Meston y 
Trapnell); Spiritual Well-
Being Scale (Paloutzian y 
Ellison). 

Correlación positiva entre salud 
espiritual y satisfacción sexual (r 
= 0.511, p = 0.01). Correlación 
negativa con edad (r = -0.146), 
duración del matrimonio (r = -
0.199) y edad del cónyuge (r = -
0.131). La salud existencial 
predijo más la satisfacción sexual 
que la religiosa (β = 0.357 vs β = 
0.264). 

A mayor salud espiritual se 
asocia a mayor satisfacción 
sexual. El aumento de edad 
y duración del matrimonio 
se relacionan con menor 
satisfacción; el nivel 
educativo, con mayor 
satisfacción. 

2 Nassimi, 
M., 
Sabouri 
Khosrows
hahi, H. y 
Hashemze
hi, N. 

2018 Irán Muestreo por 
conglomerados; n = 
383 mujeres casadas de 
Qom, Irán. Criterios: 
casadas, menores de 50 
años y alfabetizadas. 

Cuestionario elaborado por 
los autores (α de Cronbach 
> 0.7), validado por 
expertos. 

Regresión lineal: las creencias 
religiosas predicen el 27 % de los 
cambios en salud sexual (p < 
0.001). Correlaciones positivas en 
todas las dimensiones: social 
(0.37), física (0.28), mental (0.46), 
emocional (0.40) y sexual (0.53). 

La relación sexual conyugal 
es valorada como bendición 
divina en el islam, lo que se 
traduce en mayores niveles 
de salud sexual dentro del 
matrimonio. 

3 Oyibo, A. 
E. y 
Oghounu, 
A. E. 

2023 Niger
ia 

Muestreo multietápico; 
n = 300 pastores 
casados de la 
Comunión Anglicana 
del Distrito Senatorial 
Central del Delta (150 
rurales, 150 urbanos). 

Cuestionario elaborado por 
los autores con subescalas 
de satisfacción sexual, 
actividades eclesiásticas, 
comunicación, actividades 
domésticas y ajuste 
marital. Análisis: 
correlación de Pearson y 
regresión. 

Relación positiva entre 
satisfacción sexual y ajuste 
marital; relación negativa entre 
actividades eclesiásticas y ajuste 
marital. La educación modera el 
ajuste marital. No se encontró 
relación significativa entre 
comunicación y ajuste marital. 

Las actividades eclesiásticas 
intensas pueden interferir 
negativamente con el ajuste 
marital. Se recomienda 
reservar tiempo para la 
satisfacción sexual 
conyugal. La formación 
educativa actúa como factor 
protector. 
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4 Bulbulia, 
J. A., 
Davis, D. 
E., Park, 
C. L., 
Rice, K. 
G., 
Troughton
, G., Van 
Tongeren, 
D. R. y 
Sibley, C. 
G. 

2024 Nuev
a 
Zelan
da 

n = 46.377 adultos del 
New Zealand Attitudes 
and Values Study 
(NZAVS), estudio 
longitudinal 
representativo a nivel 
nacional (2018-2023). 
Ponderación censal por 
edad, género y etnia. 

Frecuencia de asistencia a 
servicios religiosos (ítem 
NZAVS); 5 escalas 
validadas de bienestar 
multidimensional: salud 
física, bienestar 
psicológico, bienestar 
presente, vida y bienestar 
social. 

La asistencia regular (≥ 4 
veces/mes) aumentó 
significativamente el sentido de 
propósito, la gratitud y la 
satisfacción sexual frente a no 
asistir. Los efectos sobre salud 
mental son modestos; sobre salud 
biológica y bienestar social, son 
pequeños. 

En una sociedad 
predominantemente secular, 
la asistencia a servicios 
religiosos mejora 
modestamente la 
satisfacción sexual y de 
forma más marcada el 
propósito de vida. Los 
beneficios son específicos y 
no generalizables a todos los 
dominios del bienestar. 

5 Leonhardt, 
N. D., 
Busby, D. 
M., 
Hanna-
Walker, 
V. R. y 
Leavitt, C. 
E. 

2021 EE. 
UU. / 
Cana
dá 

Estudio 1: n = 1.694 
individuos en 
relaciones ≥ 2 años, 
heterosexuales, 
cristianos. Estudio 2: n 
= 481 parejas mixtas. 
Ambas muestras 
independientes. 

Religiosidad (4 ítems); 
santificación sexual (escala 
de Hernández et al. 
adaptada); pasión sexual 
inhibida (Triadic Model, 
Busby et al., 2019); 
satisfacción sexual 
(GMSEX, Lawrance y 
Byers, 1995). 

La religiosidad predijo mayor 
santificación sexual que, a su vez, 
predijo mayor satisfacción sexual 
en ambos géneros. La pasión 
inhibida no actuó como 
mediadora, salvo en hombres no 
casados. En casados, la 
religiosidad del hombre predijo 
mayor santificación y satisfacción 
en su pareja, no a la inversa. El 
hallazgo más significativo es que 
la religiosidad sin mediadores 
parece no tener efecto sobre la 
satisfacción. 

La santificación sexual es el 
mecanismo positivo más 
robusto entre religiosidad y 
satisfacción sexual. La 
pasión sexual inhibida no 
explica el efecto negativo de 
la religiosidad sobre la 
satisfacción, cuyo 
mecanismo aún no se 
identifica. 
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6 Leonhardt, 
N. D., 
Clarke, R. 
W. y 
Leavitt, C. 
E. 

2022 EE. 
UU. / 
Cana
dá 

Mismas muestras que 
Leonhardt et al. (2021): 
Estudio 1 (n = 1.694) y 
Estudio 2 (n = 481 
parejas). 

Religiosidad (4 ítems); 
santificación sexual 
(Hernández et al. 
adaptada); mindfulness 
sexual (Leavitt et al.); 
satisfacción de pareja 
(Couples Satisfaction 
Index); satisfacción sexual 
(GMSEX, Lawrance y 
Byers, 1995). 

La religiosidad se asoció 
negativamente con la satisfacción 
sexual y de pareja. La 
santificación actuó como 
moderadora: cuando era baja, la 
religiosidad se asociaba con 
menor satisfacción; cuando era 
alta, ese efecto desaparecía. El 
mindfulness sexual no moderó la 
relación. 

Se confirma la dualidad 
religiosa: la religión puede 
actuar como factor protector 
o de riesgo para la vida 
sexual. La santificación 
sexual emerge como 
variable moderadora clave. 

7 Peri-
Rotem, N. 
y 
Skirbekk, 
V. 

2023 Reino 
Unido 

Datos secundarios del 
Natsal-3 (Reino Unido, 
2010-2012). Muestra 
probabilística 
estratificada; n = 
15.162 personas (18-59 
años). 

Satisfacción sexual (ítem 
Likert 5 puntos); 
frecuencia sexual (ítem 
único); función sexual 
(Natsal-SF, 17 ítems); 
religiosidad (importancia 
subjetiva, 4 opciones; 
asistencia a servicios, 3 
niveles). Análisis: 
regresión binomial 
negativa y logística 
ordinal. 

Mayor religiosidad se asoció a 
menor frecuencia sexual solo en 
personas sin pareja. En mujeres 
casadas, la religiosidad se asoció a 
mayor satisfacción sexual; este 
efecto desaparecía al controlar por 
actitudes hacia el sexo casual, lo 
que indica mediación por normas 
sexuales. 

La religiosidad aumenta la 
satisfacción sexual pese a 
reducir la frecuencia fuera 
del matrimonio, al orientar 
hacia relaciones 
comprometidas. El predictor 
relevante es la religiosidad 
intrínseca, no la asistencia a 
servicios religiosos. 

8 Bozhabadi
, F., 
Beidokhti, 
A., 
Shaghaghi
, F., 
Parimi, 
A., 
Kamali, Z. 
y 
Gholami, 
M. 

2019 Irán Muestreo por 
conglomerados; n = 
150 mujeres casadas en 
edad reproductiva (18-
45 años) que acudían a 
centros de salud 
integrales de 
Neyshabur. 

Cuestionario de 
Satisfacción Marital de 
Spinner; Escala de 
Satisfacción Sexual de 
Larson; Cuestionario de 
Orientación Religiosa de 
Allport. Análisis: t-test, 
correlación de Pearson y 
ANOVA. 

Relación positiva entre 
orientación religiosa, satisfacción 
sexual (r = 0.270-0.389) y 
satisfacción marital (r = 0.325-
0.530), con r = 0.625 general. 
Solo la satisfacción marital fue 
predictor significativo de la 
orientación religiosa (β = 0.602); 
la satisfacción sexual no lo fue (p 
= 0.309). 

El compromiso religioso 
predice positivamente la 
satisfacción sexual y 
marital. Se recomienda 
incorporar valores religiosos 
en intervenciones de pareja 
y orientación 
prematrimonial. 
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9 Lazar, A. 2017 Israel n = 240 mujeres judías 
casadas (59 % 
religiosas, 41 % 
seculares), 21-65 años. 
Reclutadas mediante 
muestreo bola de nieve 
en Israel. 

Satisfacción sexual: 
subescala del 
Multidimensional 
Sexuality Questionnaire 
(MSQ; 5 ítems, α = .96). 
Satisfacción marital: 
Relational Assessment 
Scale (RAS; 7 ítems, α = 
.91). Identidad religiosa: 
autoidentificación en 
cuatro categorías. 

Correlación positiva entre 
satisfacción sexual y marital en 
ambos grupos, más fuerte en 
mujeres seculares. En mujeres 
religiosas, la duración del 
matrimonio moderó la asociación: 
débil al inicio (b = .278) y más 
fuerte con los años (b = .601). En 
seculares, la duración no tuvo 
efecto moderador. 

La religiosidad modera la 
asociación entre satisfacción 
sexual y marital. En mujeres 
religiosas, la sexualidad se 
vuelve más natural con el 
tiempo. La religiosidad 
actúa como factor protector 
de la satisfacción marital 
cuando la satisfacción 
sexual es baja. 

10 Hernandez
-Kane, K. 
M. y 
Mahoney, 
A. 

2018 EE. 
UU. 

n = 67 individuos 
heterosexuales recién 
casados (67 % mujeres; 
M edad = 31 años), 
mayoritariamente 
caucásicos (79 %) y 
cristianos (71 %), 
casados entre 4 y 18 
meses. Reclutados 
mediante registros de 
licencias de matrimonio 
en el Medio Oeste. 

Santificación de la 
sexualidad marital (20 
ítems Likert); frecuencia 
sexual mensual; 
satisfacción sexual (9 ítems 
Likert); intimidad sexual 
(Physical/Sexual Safety 
Subscale); satisfacción 
marital (Kansas Marital 
Satisfaction Scale); 
frecuencia de asistencia 
religiosa y de oración; 
conservadurismo bíblico. 

La santificación predijo mayor 
frecuencia y satisfacción sexual 
un año después, controlando 
religiosidad y satisfacción marital 
inicial. Quienes tenían alta 
santificación inicial mostraron una 
caída de 0.7 puntos en satisfacción 
sexual, frente a 5.07 puntos en el 
grupo de baja santificación. Rezar 
con más frecuencia se asoció 
paradójicamente con menor 
satisfacción e intimidad sexual. 

Percibir la sexualidad 
conyugal como sagrada 
actúa como factor protector 
del deterioro sexual típico 
en los primeros años de 
matrimonio, 
independientemente del 
nivel de religiosidad 
general. 
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11 Francis, 
H. M., 
Garcia, J. 
R., 
Meyerson, 
B. E., 
Chomistek
, A. K. y 
Abbruzzi, 
E. 

2018 EE. 
UU. 

n = 266 adultos (147 
mujeres, 119 hombres) 
casados dentro de la fe 
SUD, residentes en 
Utah. Encuesta online, 
mayo-agosto 2015. 

NSSS (satisfacción sexual 
propia y percibida de la 
pareja); DUREL 
(religiosidad 
organizacional, no 
organizacional e 
intrínseca); variables 
sociodemográficas. 
Análisis: regresión 
jerárquica múltiple y 
correlaciones de Spearman 
y Kendall's tau-b, modelos 
separados por género. 

Hombres con mayor satisfacción 
sexual que mujeres. Predictor más 
fuerte en ambos géneros: 
satisfacción sexual percibida de la 
pareja. Los modelos explicaron el 
76 % de varianza en mujeres y el 
69 % en hombres. La religiosidad 
intrínseca se asoció positivamente 
en hombres solo en análisis 
univariado. 

Los factores interpersonales 
superan a los religiosos 
como predictores de 
satisfacción sexual, incluso 
en población muy religiosa. 
La religiosidad no predice 
directamente la satisfacción 
sexual al controlar otras 
variables. 

12 Sánchez-
Fuentes, 
M. del M., 
Salinas, J. 
M. y 
Sierra, J. 
C. 

2016 Españ
a 

n = 1.574 
heterosexuales 
españoles (723 
hombres, 851 mujeres); 
edad 18-80 años (M = 
36.28). Reclutamiento 
online y en papel, 
enero-marzo 2014. 

GMSEX (satisfacción 
sexual); CES-D 
(depresión); SOS-6 
(actitudes sexuales); 
GMREL (satisfacción de 
pareja); MGH-SFQ 
(función sexual); SAS 
(asertividad sexual); EAS 
(apoyo social). Análisis: 
SEM separado por género. 

La religión católica tenía una 
mayor práctica religiosa y 
menores niveles de erotofilia. La 
ideología liberal tenía mayor 
erotofilia. La satisfacción de 
pareja fue el predictor directo más 
potente de la satisfacción sexual 
en ambos géneros. Los modelos 
explicaron el 56.7 % (hombres) y 
55.4 % (mujeres) de la varianza. 

La religión afecta la 
satisfacción sexual de forma 
indirecta, mediada por las 
actitudes sexuales. La 
satisfacción sexual es 
multidimensional; los 
factores culturales operan 
como variables distales. Se 
requieren modelos 
integradores. 

13 Cranney, 
S. 

2017 Áfric
a 
Subsa
harian
a (31 
países
) 

n = 25.483 
participantes (47.41 % 
mujeres) de 31 países 
del África 
Subsahariana. Datos 
del World Gallup Poll 
(2011), muestra 
representativa a nivel 
nacional. 

Satisfacción sexual (escala 
Cantril Ladder, 0-10); 
ingresos del hogar; PIB per 
cápita; nivel educativo; 
salud autorreportada; 
estado de pareja; afiliación 
religiosa; religiosidad 
(importancia diaria); 
preocupación por 
VIH/SIDA. Análisis: 
regresión logística con 
efectos fijos por país. 

Alta satisfacción sexual general 
(moda = 10). Tener pareja fue el 
predictor más robusto. La edad 
tuvo relación curvilínea (pico: 29-
34 años). La religiosidad y la 
afiliación religiosa no se asociaron 
significativamente con la 
satisfacción sexual tras corrección 
de Bonferroni. 

Los predictores de 
satisfacción sexual en África 
Subsahariana replican los 
hallados en países 
desarrollados. La ausencia 
de relación entre 
religiosidad y satisfacción 
indica que dicha relación, si 
existe, está mediada por 
dimensiones específicas de 
la religiosidad y el contexto 
cultural. 
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14 Leonhardt, 
N. D., 
Busby, D. 
M. y 
Willoughb
y, B. J. 

2020 EE. 
UU. 

n = 1.614 adultos 
sexualmente activos en 
relaciones 
comprometidas ≥ 2 
años (62.6 % mujeres, 
85 % heterosexuales, M 
edad = 34.47). 
Reclutados mediante 
Amazon Mechanical 
Turk. 

Religiosidad global (4 
ítems ad hoc); culpa sexual 
(1 ítem del Sexual History 
and Adjustment 
Questionnaire); 
santificación sexual (10 
ítems); satisfacción sexual 
(GMSEX, 5 ítems). 

La religiosidad se asoció 
positivamente con la santificación 
sexual, pero no directamente con 
la satisfacción sexual. La 
santificación predijo mayor 
satisfacción y la culpa predijo 
menor satisfacción. En mujeres, la 
religiosidad mostró un efecto 
directo negativo sobre la 
satisfacción sexual que anuló el 
efecto positivo indirecto. 

La religiosidad influye en la 
satisfacción sexual 
principalmente a través del 
significado atribuido a la 
sexualidad. Cuando ese 
significado es sagrado 
(santificación), favorece la 
satisfacción. En mujeres, 
otros aspectos ejercen una 
influencia negativa aún no 
identificada. 

15 Hardy, S. 
A. y 
Willoughb
y, B. J. 

2017 EE. 
UU. 

Dos muestras: jóvenes 
solteros (n = 4.188; M 
edad = 24 años; 72.7 % 
mujeres) y adultos 
casados (n = 2.531; M 
edad = 32.5 años; 58.6 
% mujeres). 
Predominantemente 
europeo-americanos 
(86 %). Aplicación 
2009-2014. 

Cuestionarios online 
READY (solteros) y 
RELATE (casados). 
Variables: religiosidad, 
valores de castidad, 
infelicidad, conductas de 
riesgo, frecuencia sexual y 
satisfacción sexual. 
Análisis: modelos de 
ecuaciones estructurales 
(SEM). 

Solteros: la religiosidad predijo 
positivamente los valores de 
castidad (β = .80), asociados 
negativamente con la infelicidad y 
conductas de riesgo. Casados: la 
religiosidad predijo mayor 
frecuencia (β = .18) y satisfacción 
sexual (β = .25). La creencia en el 
sexo conyugal como vínculo 
predijo mayor satisfacción (β = 
.07). 

La religiosidad se asocia con 
valores de castidad que 
median su relación con 
resultados psicosexuales 
adaptativos. En adultos 
casados, la percepción del 
sexo conyugal como 
experiencia de vínculo fue el 
valor que predijo la 
satisfacción sexual, 
interpretado como efecto de 
santificación de la 
sexualidad. 

Nota. Los estudios se presentan en orden de aparición en la revisión. N.° = número de artículo; EE. UU. = Estados Unidos; SUD = Santos de los Últimos Días; 
GMSEX = Global Measure of Sexual Satisfaction; SEM = modelos de ecuaciones estructurales
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b. Descripción de Resultados 

A continuación, se presentan los resúmenes de los quince artículos que conforman el corpus 

final de la revisión bibliográfica de manera más descriptiva. Para cada estudio se detalla el 

objetivo, la metodología, los principales resultados y las conclusiones, redactados en formato 

de párrafos académicos.  

Artículo 01. Dehghani, M. et al. (2020). Spiritual well-being and sexual satisfaction in 

Iranian married women. 

Objetivo del estudio: El objetivo de este estudio era investigar la relación entre satisfacción 

sexual y salud espiritual con características demográficas de mujeres que asistían a centros 

de salud en Qom, Irán.  

Metodología: Se llevó a cabo un estudio correlacional transversal con un alcance descriptivo. 

La muestra fue obtenida a partir de un muestreo aleatorio de varias etapas eligiendo región, 

centros de salud y mujeres con dicho método. El tamaño final de la muestra fue de 320 

mujeres. Dentro de los criterios de inclusión se consideró que las mujeres no estuviesen 

embarazadas, en período de lactancia o en la menopausia; que su matrimonio tuviese más de 

un año en curso; alfabetización; y que no existiese una enfermedad física o de salud mental 

registradas en sus fichas de salud. Se utilizaron consentimientos informados para los 

participantes del estudio. Se utilizaron dos herramientas para recoger información sobre las 

variables de este estudio. En primer lugar, para recoger la variable de satisfacción sexual se 

utilizó el cuestionario de “Sexual Satisfacción Scale for Women” de Metson y Tapnell que 

consiste en 30 ítems que consideran 5 aspectos: bienestar subjetivo (ítems 1-6), comunicación 

(ítems 7-12), compatibilidad (ítems del 13-19), preocupación relacional (ítems del 19 al 24) 

y preocupación personal (ítems del 25-30). Cada ítem se puntuaba en una escala Likert del 

1-5. La escala total considera un Alpha de Cronbach de 0.96. Para recoger la variable de 

salud espiritual se utilizó el cuestionario de “Spiritual Well-Being Scale” de Paloutzian and 

Ellison que incluye cuarenta ítems, donde 20 de ellos midieron salud espiritual, 10 de ellos 

salud religiosa y otros 10 salud existencial, donde los puntajes se dividen en tres niveles, 
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baja-media-alta salud religiosa y existencial, donde puntajes más altos en el cuestionario 

indican mayor salud religiosa y existencial. Los ítems se puntúan del 1-6 en base a una escala 

Likert. El cuestionario fue traducido de su idioma original y reportó un Alpha de Cronbach 

de 0.82. Los datos fueron analizados a través del software SPSS correlaciones de Pearson, 

Spearman y regresiones lineales múltiples, junto con sus datos descriptivos.  

Resultados: A partir de los análisis se obtienen los resultados que la satisfacción sexual tiene 

una correlación negativa y significativa con la edad de la mujer (-0.146, p = 0.010), duración 

del matrimonio (-0.199, p = 0,010) y edad del marido (-0.131, p = 0.022), reportando que, a 

mayor edad de la mujer, edad del marido y duración del matrimonio, los índices de 

satisfacción sexual disminuían. A su vez, la satisfacción sexual tenía una correlación 

significativa y directa con el nivel educativo (0.169, p = 0.003) y la salud espiritual, la cual 

se dividió en los tres factores previamente mencionados: salud espiritual (0.511, p = 0,01), 

salud religiosa (0,394, p = 0,01) y salud existencial (0.452, p = 0,01). Estos datos reportan 

que la satisfacción sexual tiene una correlación significativa con los componentes religiosos 

y existenciales de la salud. Los resultados del análisis de la regresión lineal sugieren que los 

componentes de salud religiosa (B=0.264, p=0,001) y existencial (B=0.357, p=0,001) tienen 

una predicción significativa y positiva en la satisfacción sexual de las mujeres.  

Discusiones y Conclusiones: Existe una relación directa y significativa entre salud espiritual 

y satisfacción sexual, donde mujeres con una mayor salud espiritual tienen mayores niveles 

de satisfacción sexual, lo que adicionalmente es consistente con otra literatura revisada por 

el estudio debido a que una mayor salud espiritual se asocia a menores conflictos maritales y 

una mayor habilidad para resolver conflictos interpersonales, y por ende, un mayor 

compromiso y mejor calidad de la relación marital. A su vez, la satisfacción sexual tuvo una 

correlación negativa y significativa con la edad de la mujer, la edad del marido y la duración 

matrimonial, donde a mayor de estas variables, menor satisfacción sexual. También se 

encontró una relación directa y significativa entre el nivel educativo y satisfacción sexual. 

Esto se condice con lo encontrado en la literatura, donde mayores responsabilidades en la 

pareja, como el cuidado del hogar y los hijos, disminuyen la satisfacción sexual, y por otra 

parte, estudios que reportan que un mayor autocuidado en las mujeres permite un aumento 

de la satisfacción sexual.  
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Artículo 02. Nassimi, M. et al. (2018). Religious beliefs and sexual health in Iranian 

Muslim married women. 

Objetivo del estudio: El objetivo de este estudio fue evaluar la relación entre creencias 

religiosas y salud sexual en mujeres islámicas.  

Metodología: se realizó un estudio cuantitativo, donde se recogió la información a través de 

cuestionarios. La muestra se constituyó por mujeres casadas de menos de 50 años y que era 

residentes de Qom, Irán, que se seleccionaron a través de un muestreo probabilístico por 

conglomerados, donde se dividió Qom en cinco regiones, y se realizaron cuestionarios puerta 

a puerta en los hogares. Se estimó una muestra de 383 mujeres. El cuestionario incluía 21 

ítems con una escala Likert de 5 puntos, 4 de los ítems se relacionaban con creencias 

religiosas y su relación con la salud sexual; 4 ítems evaluaban aspectos físicos; 4 aspectos 

mentales; 4 aspectos emocionales; y 5 aspectos sociales, todos respecto de la salud sexual. 

El cuestionario obtuvo un Alpha de Cronbach sobre 0,7. Posterior a la recolección de datos, 

se realizó un análisis de información a través del SPSS utilizando correlaciones y regresiones 

lineales.  

Resultados: en términos demográficos un 47% de las participantes se encontraban entre las 

edades de 17-30 años y un 63% pertenecía a las edades de 41-50 años. Respecto de los 

resultados del estudio, la mayoría de las mujeres tenía un alto nivel de salud sexual física, 

mental y emocional, y un nivel moderado en salud sexual relacionado al componente social. 

Un 57,5% de la muestra presentó una elevada salud sexual. Adicionalmente, existe un puntaje 

elevado entre creencias religiosas y salud sexual (93,6% de las mujeres). El estudio 

demuestra que las mujeres tienen la creencia desde el islam, que las relaciones sexuales son 

un tema sagrado en la familia. Respecto de los resultados en torno a las correlaciones, se vio 

una asociación positiva y significativa entre las creencias religiosas y salud sexual, 

demostrando que entre más cercanas eran las creencias de las mujeres a las creencias 

religiosas, mayor era su salud sexual. Esto se vio presente en cada uno de los ítems evaluados, 

tanto en aspectos sociales (0,37, p=0.000), físicos (0,28, p=0.000), mentales (0,46, p=0.000), 

emocionales (0,4, p=0.000) y sexuales (0,53, p=0.000). Finalmente, los resultados de la 

regresión lineal demostraron que la variable independiente de creencias religiosas podría 



 

 28 

predecir un 27% de los cambios en la variable dependiente de salud sexual (p<0.001). El otro 

72% de los cambios se deben a variables no abordadas por este estudio.  

Discusiones y Conclusiones: los resultados de este estudio encontraron relaciones positivas 

y significativas entre creencias religiosas y salud sexual, pudiendo predecir un 27% de los 

cambios relacionados, lo que se encontró alineado respecto a las hipótesis iniciales del 

estudio. Esto también se relaciona con la hipótesis de que las creencias religiosas tienen un 

rol en la estabilidad familiar, esto se hace particularmente relevante en las relaciones 

matrimoniales ya que el islam considera guías regulatorias sobre la actividad sexual marital, 

roles de género y resolución de conflictos matrimoniales. Se compararon estas actitudes con 

otras religiones como judaísmo y cristianismo, las cuales se reportaron como diferentes en 

torno a que actos sexuales de las mujeres son considerados pecados fuera del matrimonio, y 

en el cristianismo se espera una supresión de los deseos para dedicarse a Dios. Los autores 

sugieren que incentivar la abstinencia de un instinto genera dificultades en múltiples niveles 

como psicológicos, comportamentales e incluso desviaciones sexuales. En el islam, la 

satisfacción sexual en el marco del sistema familiar es recomendada u obligatoria, 

permitiendo disminuir las contradicciones previamente presentadas en las otras religiones. 

Algunas recomendaciones que el islam ha incorporado es el uso de maquillaje, perfume e 

higiene personal para aumentar las interacciones positivas entre hombre y mujer. También 

se le entrega valor a la importancia de la satisfacción sexual tanto del hombre, como de la 

mujer durante el encuentro sexual, dotando de un rol fundamental a la lívido de la mujer.  

Artículo 03. Oyibo, P. C., y Oghounu, F. O. (2023). Church activities and marital/sexual 

satisfaction among Anglican clergy in Nigeria. 

Objetivo del estudio: este estudio examinó la relación entre satisfacción sexual, actividades 

eclesiásticas y ajuste marital en pastores casados de la Comunión Anglicana del Distrito 

Senatorial Central del Delta. 

Metodología: este estudio tuvo un diseño correlacional. La muestra de este estudio fue de 

300 pastores anglicanos de la Comunión Anglicana del Distrito Senatorial Central del Delta. 

Se utilizó un muestreo de múltiples etapas, donde en la última etapa el investigador 

seleccionaba de manera aleatoria estratificada, tres áreas de las ocho existentes, dividiendo 
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en zonas urbanas y zonas rurales. La muestra consistió 100 clérigos de cada zona, con 50 de 

ellos de zona urbana y 50 rurales, siendo el total de 300 clérigos, 150 de zonas urbanas y 150 

de zonas rurales. Se utilizó un cuestionario con dos secciones, la primera de datos 

demográficos y el segundo contenía 69 ítems dividido en secciones de satisfacción sexual, 

actividades eclesiásticas, ajuste marital, comunicación y actividades domésticas, evaluados 

en una escala Likert. El cuestionario fue validado previo a su utilización, con un Alpha de 

Cronbach de 0.85 para la escala de satisfacción sexual, 0.82 para actividades eclesiásticas, 

0.78 para ajuste marital y 0.89 para comunicación y 0.88 para actividades domésticas.  

Resultados: Los investigadores se plantearon varias hipótesis que se irán presentando en el 

siguiente apartado. En primer lugar, se encontró una relación directa y significativa entre 

satisfacción sexual y ajuste marital en pastores casados (p=<0.05), donde un 7,2% del ajuste 

marital se debe a la satisfacción sexual. En segundo lugar, se encontró una relación indirecta 

y significativa entre actividades eclesiásticas y ajuste marital (p=<0.05), donde un 9,6% del 

ajuste marital se deben a las actividades eclesiásticas. En tercer lugar, no se encontró una 

relación significativa entre comunicación y ajuste marital (p=>0.05). En cuarto lugar, se 

encontró una relación significativa entre labores domésticas y ajuste marital (p=<0.05), 

donde un 7,9% del ajuste marital se debe a las actividades domésticas. En quinto lugar, se 

hizo una regresión múltiple para ver la relación entre satisfacción sexual, actividades 

eclesiásticas, comunicación, actividades domésticas y ajuste marital. El resultado arrojó un 

(p=<0.05), que implica una relación significativa entre estas variables, donde un 11,5% del 

ajuste marital se explica por estas variables, siendo la más significativa las actividades 

eclesiásticas. En sexto lugar, se encontró un rol moderador de la educación en la relación 

entre las variables del estudio.  

Discusiones y Conclusiones: el primer resultado revela una relación significativa y positiva 

entre satisfacción sexual y ajuste matrimonial de los pastores. Este resultado implica que un 

aumento en la satisfacción sexual probablemente aumentará el ajuste marital en estos 

hombres. Esto se asocia a lo encontrado en la bibliografía, donde los encuentros sexuales 

aumentan la intimidad de la pareja. El segundo resultado muestra una relación negativa y 

significativa entre actividades eclesiásticas y ajuste marital, lo que implica que un aumento 

de dichas actividades puede generar una disminución del ajuste marital debido a que esto 
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genera menor tiempo de encuentro entre las parejas. El tercer resultado reporta que no hay 

una relación significativa entre comunicación y ajuste marital, lo que se considera sorpresivo 

para los investigadores ya que la comunicación es uno de los grandes predictores según la 

literatura. Esto se atribuye a que quizás la muestra era muy homogénea y ya consideraba que 

la comunicación era importante, o bien, que no le entregaban valor a esa variable. El cuarto 

resultado considera una relación significativa y positiva entre ajuste marital y las actividades 

domésticas, donde un aumento de estas actividades puede mejorar el ajuste marital debido a 

que hay un mayor involucramiento del hombre en las actividades domésticas, generando una 

atracción en las mujeres. El quinto resultado se relaciona con una relación significativa entre 

todas las variables y ajuste marital, es decir, la combinación de estas demuestra un aumento 

en la satisfacción marital. Finalmente, el último resultado refiere que la educación tiene un 

impacto significativo y modera la relación entre las variables dependientes y dependientes, 

donde un mayor nivel educativo genera mayores mecanismos adaptativos, siendo uno de 

esos, el matrimonio.  

Artículo 04. Bulbulia, J., et al. (2024). Religious attendance and sexual satisfaction: A 

longitudinal causal analysis (New Zealand). 

Objetivo del estudio: se buscó determinar si la asistencia regular a servicios religiosos ejerce 

un efecto causal sobre múltiples dimensiones del bienestar, incluyendo la satisfacción sexual.  

Metodología: Se analizaron datos del panel longitudinal neozelandés New Zealand Attitudes 

and Values Study (NZAVS), con una muestra de 43.377 participantes adultos seguidos 

durante múltiples años (desde 2009) hasta la fecha del estudio. La asistencial religiosa fue 

registrada mediante un autoinforme de pertenencia y la frecuencia de asistencia del último 

mes. Otras variables demográficas se han recolectado a lo largo del estudio como edad, 

género, etnia, nivel educativo, rasgos de personalidad, nivel socio económico, empleo, 

parentalidad, estado civil, religión y comportamientos relacionados con la salud. Se midieron 

5 dominios específicos, salud (IMC, horas de sueño, horas de deporte), bienestar psicológico 

(ansiedad, depresión, fatiga, rumiación), presente (satisfacción corporal, perdón, autoestima 

y satisfacción sexual), vida (gratitud, satisfacción de vida, propósito y sentido de vida) y 

social (pertenencia, apoyo y comunidad). Estos resultados se contrastan de dos maneras, 
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aquellos que tienen una asistencia regular por más de cuatro años a su religión y aquellos que 

no.  

Resultados: se estimaron varios efectos causales de asistir regularmente a servicios 

religiosos, en comparación con no asistir nunca sobre múltiples variables y los resultados 

fueron los siguientes. Ante la asistencia regular a los servicios religiosos se encontraron los 

siguientes resultados causales. Respecto de la salud física, se observa que una asistencia 

regular se asocia con una leve reducción de IMC y una reducción de 16 minutos semanales 

de ejercicio. Respecto del bienestar psicológico, únicamente la variable depresión tuvo una 

disminución. En cuanto al bienestar orientado al presente, la satisfacción sexual fue la 

variable con efectos positivos más evidentes, indicando causalidad. A su vez, aumenta la 

satisfacción con el estándar de vida. En relación, al bienestar orientado a la vida, el sentido 

de propósito, el sentido de gratitud y sentido de significado aumentan significativamente. 

Finalmente, en torno al bienestar social, hay efectos pequeños confiables en un mayor sentido 

de comunidad y pertenencia social.  

Discusiones y Conclusiones: los resultados del estudio reportan resultados en múltiples 

ámbitos, siendo los más significativos los de satisfacción sexual, sentido de propósito, 

gratitud, y significado. Respecto de los resultados de satisfacción sexual, los autores 

hipotetizan que asistir regularmente a servicios religiosos puede alinear valores, aumentar la 

comunicación y generar redes de apoyo social estables para las parejas, fortaleciendo su 

intimidad, confianza y reduciendo el conflicto.  

 

Artículo 05. Leonhardt, N. D., et al. (2021). Religious dualities and sexual satisfaction: 

Sanctification and inhibition as mediators. 

Objetivo del estudio: este estudio buscó explorar cómo la religiosidad se asocia con la 

satisfacción sexual a través de dos mecanismos opuestos. Uno positivo de santificación 

sexual (percibir la satisfacción sexual como sagrada) y uno negativo que es la pasión sexual 

inhibida (sentirse frenado para actuar los deseos sexuales).  
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Metodología: se realizaron dos estudios cuantitativos. El primer estudio buscó establecer los 

hallazgos en los individuos y el segundo los replica, ampliándolos a parejas. En el primer 

estudio, la muestra se compuso por 1.695 individuos en relaciones comprometidas de al 

menos dos años y residentes de Estados Unidos, y se compuso por una muestra heterosexual, 

cristiana con casados y no casados. El segundo estudio evaluó a 481 parejas mixtas. Todas 

las escalas estaban validadas y se midió: religiosidad (4 ítems con frecuencia de rezo, 

asistencia a servicios, importancia de la fe, etc), santificación sexual con la escala de 

cualidades sagradas de Hernández et al adaptada, pasión sexual inhibida con la subescala de 

Triadic Model of Sexual Passion de Busby et al., 2019 y satisfacción sexual con el Global 

Measure of Sexual Satisfaction de Lawrance y Byers, 1995). Se controlaron las variables de 

edad, duración de la relación, raza, estado marital, estado civil y nivel educativo. Se 

realizaron correlaciones en torno a las variables del estudio. En el segundo estudio, presenta 

las mismas características, pero adicionalmente incorpora a la diada para recoger los datos 

de ambos miembros simultáneamente. Los estudios no comparten muestras, solo el diseño 

del estudio se replica en muestras independientes.  

Resultados: En primer lugar, la religiosidad predijo, de manera significativa y robusta, 

mayor santificación sexual, y ésta a su vez, predijo mayor satisfacción sexual, tanto en 

hombres como mujeres. En segundo lugar, la pasión sexual inhibida no funcionó como 

mediador significativo entre religiosidad y satisfacción sexual, salvo en hombres no casados 

del primer estudio, donde la religiosidad si se asoció indirectamente con menor satisfacción 

a través de mayor inhibición. En tercer lugar, la religiosidad del hombre predijo mayor 

santificación sexual en la pareja, solo en caso de parejas casadas, lo que a su vez predijo 

mayor satisfacción en ella. La religiosidad de la mujer no tuvo este efecto sobre la pareja. 

Finalmente, y uno de los hallazgos más significativos es que cuando los autores analizan la 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual sin incluir mediador, pareciera no haber 

relación porque el efecto positivo y negativo se neutralizan. Pero cuando se introduce 

santificación sexual en el modelo (separando la religiosidad de la santificación), resulta ser 

negativo para la satisfacción sexual.  

Discusiones y Conclusiones: hay tres conclusiones importantes a partir de los datos 

obtenidos. El primero, es que la santificación sexual es el mecanismo positivo más robusto 
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entre religiosidad y satisfacción sexual, lo que aparece en parejas casadas, no casadas y 

heterosexuales. El segundo, tiene relación con que la pasión sexual inhibida no explica bien 

el efecto negativo, es decir, la religiosidad sigue teniendo un efecto negativo directo con la 

satisfacción sexual, sin embargo, no se explica a través de esa hipótesis. En tercer lugar, hay 

diferencias de género, donde la religiosidad del hombre tiene un efecto indirecto sobre la 

satisfacción de su pareja (en caso de parejas casadas), pero que la mujer no tiene. Esto se 

podría relacionar con los roles de género en la expresión espiritual de la sexualidad.  

Artículo 06. Leonhardt, N. D., et al. (2022). Sexual mindfulness, sanctification, and 

sexual satisfaction. 

Objetivo del estudio: Este estudio analizó la interacción entre el mindfulness sexual 

(entendida como la capacidad de prestar atención plena y sin juicio a la experiencia sexual) 

y la santificación sexual como moderador de la relación entre religiosidad y satisfacción 

sexual en parejas casadas. 

Metodología: En este artículo se realizaron dos muestras previamente descritas en el estudio 

del artículo 05. En el primer estudio, la muestra se compuso por 1.695 individuos en 

relaciones comprometidas de al menos dos años y residentes de Estados Unidos, y se 

compuso por una muestra heterosexual, cristiana con casados y no casados. El segundo 

estudio evaluó a 481 parejas mixtas. Todas las escalas estaban validadas y se midieron en 

base a los mismos instrumentos del estudio presentado previamente: religiosidad (4 ítems 

con frecuencia de rezo, asistencia a servicios, importancia de la fe, etc), santificación sexual 

con la escala de cualidades sagradas de Hernández et al adaptada, y satisfacción sexual con 

el Global Measure of Sexual Satisfaction de Lawrance y Byers, 1995). Adicionalmente se 

evaluó mindfulness sexual con la escala de Mindfulness Sexual de Leavitt et al. Y 

Satisfacción de pareja con el cuestionario “Couples Satisfaction Index” de Funk y Rogge. 

Para el análisis de datos se realizaron correlaciones. Se controlaron variables 

sociodemográficas como edad, educación, ingresos, orientación sexual y estado civil. 

Resultados: Se realizaron modelos separados entre hombres y mujeres. En ambos casos, la 

religiosidad tuvo una asociación negativa con satisfacción sexual y satisfacción de pareja. A 

su vez, en ambos géneros, la santificación y el mindfulness sexual se asociaban positivamente 



 

 34 

con satisfacción sexual y satisfacción de pareja. Sin embargo, el mindfulness no moderó la 

relación entre religiosidad y satisfacción en ninguno de los dos estudios ni para ningún 

género. A lo largo del estudio, el mindfulness sexual se asoció positivamente con satisfacción 

sexual y de pareja para el individuo y la pareja. La santificación se asociaba con una mayor 

satisfacción sexual y de pareja. En el estudio 1 se encontró que la religiosidad se asoció con 

una menor satisfacción sexual y de pareja, tanto en hombres como mujeres cuando el nivel 

de santificación era bajo, pero no así cuando era alto. En el segundo estudio, la religiosidad 

estaba positivamente asociada con satisfacción sexual en los hombres, pero solo cuando la 

santificación sexual era alta, lo que no se vio reflejado en las mujeres. Estos resultados 

combinados pueden indicar que la variable de santificación sexual puede ser un factor 

moderador importante en los estudios. 

Discusiones y Conclusiones: En el presente estudio se confirma la idea de dualidades 

religiosas, donde la religión puede actuar tanto como un factor protector, como un factor de 

riesgo para la vida sexual. Es ahí donde la variable y concepto de santificación sexual emerge 

como un factor clave que modera esa influencia. Se observó una ausencia de un efecto 

moderador del mindfulness sexual, donde si bien influye la satisfacción sexual y de pareja, 

este no tiene un efecto sobre la religiosidad.  

Artículo 07. Peri-Rotem, N., y Skirbekk, V. (2023). Religiosity, sexual frequency, and 

sexual satisfaction in the UK. 

Objetivo del estudio: El estudio se propuso examinar la relación entre el nivel de 

religiosidad y dos dimensiones de la vida sexual: la frecuencia de las relaciones y la 

satisfacción sexual, en hombres y mujeres, y en diferentes tipos de relación.  

Metodología: Se utilizó data recolectada previamente durante 2010-2012 en el “National 

Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal-3) de University College London, con 

preguntas de escala Likert sobre la satisfacción sexual. Su muestra es probabilística 

estratificada, con 15.162 hombres y mujeres de Reino Unido entre los años 16 a 74, aunque 

el estudio utilizó la muestra desde 18 años. Las variables dependientes del estudio fueron 

frecuencia y satisfacción sexual. La variable independiente del estudio fue religiosidad. Así 

mismo se controlaron variables sociodemográficas en el estudio como edad, estado civil, 
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hijos, nivel educativo y etnia; y de salud. Para el análisis de los datos se realizaron regresión 

binomial negativa para frecuencia y regresión logística ordinal para satisfacción.   

Resultados: En términos demográficos, para un 11% de los hombres de la muestra y un 16% 

de las mujeres la religión era muy importante, y un 22% y 27% respectivamente la 

consideraban bastante importante. Un 40% de los encuestados pertenecían a una afiliación 

cristiana y menos de un 10% a otra religión. Casi la mitad de los encuestados eran casados. 

Los hombres reportaron una mayor frecuencia sexual en las últimas cuatro semanas 

comparada con las mujeres; sin embargo, las mujeres reportaron mayores niveles de 

satisfacción sexual. 

Respecto de los análisis de regresión binomial negativa para frecuencia sexual, se encontró 

que hombres y mujeres que reportaban que la religión era muy importante o bastante 

importante para ellos tenían significativamente menos relaciones sexuales que aquellos que 

reportaban que la religión no era importante. Sin embargo, al observar los resultados para 

cada categoría de relación por separado, la relación negativa entre religiosidad y frecuencia 

sexual solo fue significativa para quienes no tenían pareja o mantenían una relación estable 

sin convivencia. Por el contrario, no se encontró ninguna relación significativa entre 

religiosidad y frecuencia sexual entre las personas que convivían o estaban casadas, lo que 

indica que los individuos con mayor devoción religiosa tienen menos sexo fuera del 

matrimonio, pero no dentro de él. Otros hallazgos notables incluyen la frecuencia sexual 

significativamente menor entre las mujeres de minorías étnicas en comparación con las que 

se identifican como blancas, relación que también se mantuvo solo entre quienes no tenían 

pareja o vivían separadas. Entre los hombres, las diferencias significativas en frecuencia 

sexual según asistencia a servicios religiosos se observaron únicamente en relaciones estables 

sin convivencia, mientras que en las mujeres la relación significativa apareció entre quienes 

no tenían pareja. 

Respecto de los análisis de regresión logística ordinal para satisfacción sexual, los hallazgos 

indican una mayor satisfacción en general entre quienes consideran la religión bastante o 

muy importante, en comparación con quienes afirman que no es importante en absoluto. Las 

mujeres casadas más religiosas reportaron mayor satisfacción sexual que las menos 
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religiosas, aunque no se encontraron diferencias significativas entre los hombres casados. Se 

halló también una relación positiva entre religiosidad y satisfacción sexual entre los hombres 

solteros y los que convivían en pareja. No obstante, un hallazgo clave es que esta relación 

positiva entre religiosidad y satisfacción desaparece casi por completo al controlar por las 

actitudes hacia el sexo casual y el sexo sin amor, lo que sugiere que la religión no mejora la 

satisfacción sexual de forma directa, sino a través de moldear las expectativas y normas 

sexuales de los individuos. Finalmente, se observó una relación curvilínea entre frecuencia y 

satisfacción sexual: si bien la satisfacción inicialmente aumenta con la frecuencia, disminuye 

nuevamente ante un número muy elevado de encuentros, lo que indica que tener demasiado 

sexo puede conducir a menores niveles de satisfacción. 

Discusiones y Conclusiones: El hallazgo central es que la religiosidad no reduce la 

satisfacción sexual, sino que la aumenta, a pesar de estar asociada a menor frecuencia sexual 

fuera del matrimonio. Los autores explican esto por la mediación de las normas y actitudes 

sexuales donde las personas religiosas tienen expectativas más restrictivas sobre el contexto 

apropiado para el sexo (dentro de una relación comprometida), lo que reduce la exposición 

al sexo casual, asociado a menor satisfacción, y aumenta la inversión en relaciones a largo 

plazo. La distinción por tipo de relación es fundamental donde la religión opera 

principalmente inhibiendo el sexo fuera de una unión formal, pero no afecta la frecuencia 

dentro del matrimonio o cohabitación. Los autores señalan que los resultados mixtos en la 

literatura previa se deben en parte a no distinguir entre tipos de relación ni entre religiosidad 

intrínseca y asistencia religiosa. La religiosidad subjetiva (internalizada) resulta ser el 

predictor más relevante, no la práctica externa. 

 

Artículo 08. Bozhabadi, F. S., et al. (2019). Religious orientation, sexual satisfaction, 

and marital satisfaction in Iranian Muslim women. 

Objetivo del estudio: el objetivo de este estudio fue determinar la relación entre orientación 

religiosa, satisfacción sexual y satisfacción marital en mujeres iraníes en edad reproductiva.  
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Metodología: este estudio fue un estudio correlacional y descriptivo. El muestro fue por 

conglomerados por la heterogeneidad de la muestra y consistió en 150 mujeres casadas entre 

las edades de 18 a 45 años referidas a los centros de salud en Neyshabur. El presente estudio 

evaluó con tres cuestionarios. El primero Spinner Marital Satisfaction, es un cuestionario de 

32 preguntas sobre la percepción de ajuste marital que va de los 0 a 151 puntos, donde 

puntajes sobre 100 reportan alta compatibilidad y bajo 100 reporta dificultades maritales e 

incompatibilidad familiar.  El segundo Larson’s Sexual Satisfaction Scale consiste en 25 

ítems de respuesta Likert. El tercer cuestionario de Allport Religious Orientation, consistía 

en 20 ítems de escala Likert, de los cuales 11 estaba relacionadas a la orientación religiosa 

extrínseca y 9 a la orientación religiosa intrínseca. los cuales se encontraban validados. Para 

el análisis se usaron correlación de Pearson, t-student, Anova de un factor y regresión 

múltiple.  

Resultados: Los análisis demostraron que hay una relación significativa y positiva entre 

orientación religiosa, satisfacción sexual (r = 0.270–0.389, p < 0.001) y satisfacción marital 

(r = 0.325–0.530, p < 0.001), con un coeficiente de correlación general entre las tres variables 

de r = 0.625. El compromiso religioso tiene un rol predictivo en promocionar la satisfacción 

sexual y marital, donde a mayor compromiso religioso, mayor satisfacción sexual y marital. 

Hay una relación significativa y positiva entre las dimensiones intrínsecas y extrínsecas con 

satisfacción marital. Asimismo, se encontró que a mayor satisfacción sexual en sus 

componentes (deseo, actitud, calidad y ajuste sexual), mayor satisfacción marital. Sin 

embargo, al analizar el poder predictivo de cada variable sobre la orientación religiosa, solo 

la satisfacción marital resultó ser un predictor significativo (β = 0.602, p < 0.001), mientras 

que la satisfacción sexual no alcanzó significación estadística como predictor independiente 

(p = 0.309). 

Discusiones y Conclusiones: Los hallazgos confirman una relación significativa y positiva 

entre orientación religiosa, satisfacción sexual y satisfacción marital, donde el compromiso 

religioso juega un rol predictivo en ambas. La orientación religiosa de las parejas puede 

aumentar su satisfacción sexual y marital, dado que la religión provee un sistema de valores 

y guías para la vida conyugal que favorece la comunicación y la estabilidad familiar. Sin 

embargo, estos resultados son inconsistentes con otros hallazgos previos reportados por otros 
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autores, diferencia que los autores atribuyen al contexto cultural, económico y social. Se 

concluye que los consejeros y psicólogos pueden incorporar los valores religiosos y 

espirituales como herramienta en intervenciones de pareja y orientación prematrimonial para 

promover la satisfacción sexual y marital. 

Artículo 09. Lazar, A. (2017). Religiosity moderates the relationship between sexual 

satisfaction and marital satisfaction in Jewish women. 

Objetivo del estudio: Este estudio examinó si la religiosidad y la duración del matrimonio 

moderan la asociación entre satisfacción sexual y satisfacción marital en mujeres judías 

casadas (religiosas y seculares) residentes en Israel. 

Metodología: Se reclutaron 422 mujeres judías utilizando un muestreo bola de nieve. Se 

excluyeron participantes que tenían menos de un año de matrimonio, no eran judías o no 

consideraban la religión parte de su identidad, dejando una muestra final de 240 mujeres 

judías entre 21 a 65 años. Las mujeres tenían de 1 a 44 años de matrimonio, con un promedio 

de 1.7 hijos. Se utilizaron diversos cuestionarios para el estudio para evaluar las variables. 

Para la variable de satisfacción sexual se utilizó una subescala de Multidimensional Sexuality 

Questionnaire, con 5 ítems en formato Likert y con un Alpha de Cronbach de 0.96. Para la 

variable de satisfacción marital se utilizó Relational Assessment Scale de Hendrick con 7 

ítems formato Likert y un Alpha de Cronbach de 0.91. Para la variable de identidad religiosa 

se pidió a los participantes señalar a que grupo pertenecían: Haredi (ultra-Orthodox), Dati 

(Religioso o modern-orthodox), Mesorati (Tradicional) o Hiloni (Secular). El análisis 

estadístico fue una regresión jerárquica por pasos, introduciendo progresivamente la variable 

control (edad), las variables predictoras, las interacciones de dos vías y finalmente la 

interacción de tres vías (religiosidad × duración del matrimonio × satisfacción sexual). 

Resultados: Se encontró una correlación positiva y significativa entre satisfacción sexual y 

marital para toda la muestra, tanto para mujeres religiosas como seculares; sin embargo, los 

resultados reportan que esta correlación tiene mayor asociación en mujeres seculares. No se 

encontraron resultados significativos entre religiosidad y duración marital como predictoras 

directas de satisfacción marital. La interacción de tres vías (religiosidad × duración del 

matrimonio × satisfacción sexual) fue significativa (ΔR² = .008, p < .05), indicando que la 
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duración del matrimonio moderó la relación entre satisfacción sexual y marital únicamente 

en mujeres religiosas, en quienes dicha relación fue más débil al inicio (b = .278) y se 

fortaleció con los años (b = .601). En mujeres seculares, la duración no tuvo efecto 

moderador: la relación fue igualmente fuerte independientemente del tiempo de matrimonio. 

Un análisis complementario de comparación de medias confirmó que las diferencias en 

satisfacción marital entre grupos emergen principalmente bajo condiciones de baja 

satisfacción sexual. Cuando la satisfacción sexual era baja, las mujeres religiosas reportaron 

niveles significativamente más altos de satisfacción marital que las seculares. De manera 

similar, las mujeres en matrimonios de menor duración presentaron mayor satisfacción 

marital que aquellas en matrimonios más largos bajo la misma condición. En cambio, cuando 

la satisfacción sexual era alta, estas diferencias desaparecieron: tanto mujeres religiosas como 

seculares, y tanto las de matrimonios cortos como largos, alcanzaron niveles equivalentes de 

satisfacción marital. 

Discusiones y Conclusiones: Una relación positiva y significativa se encontró entre 

satisfacción sexual y satisfacción marital para mujeres religiosas y seculares. 

Adicionalmente, como se predijo, la asociación entre satisfacción sexual y satisfacción 

marital era más débil en mujeres religiosas en comparación con mujeres seculares. La 

duración marital también moderaba la asociación entre satisfacción sexual y marital. Sin 

embargo, se observó un patrón donde la asociación se fortaleció con la duración del 

matrimonio, contrario a los resultados esperados. A su vez, cuando la religiosidad se 

considera, se pone en evidencia que la duración de la relación moderaba la satisfacción sexual 

y marital solo para mujeres religiosas, no así para mujeres seculares. La asociación entre 

satisfacción sexual y marital para mujeres religiosas casadas por menores periodos de tiempo 

era más débil que aquellas casadas por más tiempo. En contraste, para mujeres seculares, la 

fuerza de esta asociación no cambia por años de matrimonio. Estos resultados se explican ya 

que, para mujeres religiosas judías, las diferencias sexuales previas al matrimonio y 

posteriores son amplias. Para una mujer religiosa judía el sexo premarital está prohibido, por 

lo que en la medida que pasan los años, la sexualidad se vuelve más disfrutable y natural, a 

diferencia de las mujeres seculares, quienes al no experimentar una diferencia marcada entre 

la sexualidad pre y post matrimonial, ya habrían iniciado procesos como la habituación 

sexual antes de casarse, lo que explicaría la estabilidad de la asociación independientemente 
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de la duración del matrimonio. Los resultados también indican que cuando la satisfacción 

sexual es alta, niveles similares de satisfacción marital están presentes en ambos grupos. Sin 

embargo, cuando la satisfacción sexual es baja, las mujeres religiosas mostraron niveles más 

altos de satisfacción marital que las mujeres seculares, lo cual puede explicarse por la 

novedad de la experiencia sexual característica de las etapas tempranas del matrimonio en 

parejas religiosas.  

Artículo 10. Hernandez-Kane, K. M., y Mahoney, A. (2018). Sex through a sacred lens: 

Longitudinal effects of sanctification of sexuality. 

Objetivo del estudio: examinar longitudinalmente si la santificación de la sexualidad marital 

predice una mejor frecuencia sexual, satisfacción sexual y satisfacción marital a lo largo del 

tiempo en parejas casadas.  

Metodología: El estudio fue un diseño longitudinal con dos tiempos de medición separados 

por un año (T1 y T2). La muestra consistió en 67 individuos heterosexuales recién casados 

(67% mujeres; edad media = 31 años), mayoritariamente caucásicos (79%) y cristianos 

(71%), reclutados a través de registros públicos de licencias de matrimonio en una región del 

Medio Oeste de EE.UU. En T1 llevaban casados entre 4 y 18 meses. Se evaluaron tres 

variables fundamentales: la primera fue santificación sexual a través de dos escalas de 10 

ítems cada uno con formato Likert; la segunda fue frecuencia sexual promedio mensual 

donde los participantes estimaron la cantidad de encuentros sexuales entre 4 opciones; la 

tercera fue satisfacción sexual con 9 ítems de escala Likert; la cuarta fue intimidad sexual 

con 6 ítems del cuestionario “Physical/Sexual Safety sub-scale of the Intimacy Safety”; la 

quinta fue satisfacción marital utilizando tres ítems de la escala de “Kansas Marital 

Satisfaction Scale”; la sexta fue la frecuencia de asistencia al servicio religioso; la séptima 

fue frecuencia de rezo; y finalmente, conservadurismo bíblico de dos ítems. El análisis 

principal consistió en regresiones jerárquicas en tres modelos con controles progresivamente 

más estrictos, más análisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA) dividiendo la muestra 

en grupos de alta y baja santificación. 

Resultados: Se realizaron tres análisis diferentes. En el primer análisis, se controló la edad 

de los participantes y el nivel inicial de cada variable sexual (es decir, cuán satisfechos ya 
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estaban al inicio). Con eso, encontraron que las personas que al inicio del estudio percibían 

su relación sexual como algo sagrado tendían a tener, un año después, sexo con más 

frecuencia y mayor satisfacción sexual que quienes no lo percibían así. Sin embargo, en este 

primer análisis la santificación no tuvo efecto significativo sobre la satisfacción marital 

general, ni sobre la intimidad sexual. En el segundo análisis se buscó descartar que el efecto 

se debiera simplemente a ser una persona muy religiosa en general. Para eso, se incluyó como 

variables de control la frecuencia con que la persona iba a servicios religiosos, con qué 

frecuencia rezaba, y qué tan conservadora era en su interpretación de la Biblia. Lo interesante 

es que, aun controlando todo eso, la santificación siguió prediciendo mayor frecuencia sexual 

y mayor satisfacción sexual un año después, y además en este análisis también predijo mayor 

satisfacción marital. Esto es relevante porque significa que el efecto de percibir el sexo como 

sagrado es independiente de qué tan religiosa sea la persona en sus prácticas cotidianas. De 

hecho, apareció algo sorprendente: rezar con más frecuencia se asoció con menor satisfacción 

sexual e intimidad a lo largo del tiempo, no mayor. En el tercer análisis, se añadió un control 

adicional: el nivel de satisfacción marital que ya tenían al inicio. Esto es importante porque 

la satisfacción con el matrimonio y con el sexo tienden a ir de la mano, entonces había que 

verificar que el efecto de la santificación no fuera simplemente un reflejo de tener un buen 

matrimonio desde el comienzo. Aun así, la santificación continuó prediciendo mayor 

frecuencia sexual y mayor satisfacción sexual un año después. Finalmente, los investigadores 

quisieron ver cómo evolucionaba la satisfacción sexual a lo largo del año según el nivel de 

santificación. Dividieron a los participantes en dos grupos: los que tenían alta santificación 

al inicio y los que tenían baja. Lo que encontraron fue que ambos grupos bajaron su 

satisfacción sexual con el tiempo, pero la caída fue muy diferente entre grupos. El grupo con 

baja santificación cayó en promedio 5 puntos en satisfacción sexual durante ese año. El grupo 

con alta santificación cayó solo 0.7 puntos. Es decir, percibir el sexo como sagrado no 

eliminó el declive, pero lo amortiguó de forma muy considerable. 

Discusiones y Conclusiones: El hallazgo central es que percibir la sexualidad conyugal 

como sagrada actúa como un factor protector ante el deterioro habitual de la vida sexual en 

los primeros años de matrimonio. Los autores proponen que esta creencia eleva el 

intercambio sexual al plano de lo trascendente, lo que motivaría a las parejas a invertir en su 

vida sexual y protegerla de dinámicas negativas. Un hallazgo llamativo es que la santificación 
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predice mejor los resultados sexuales que la religiosidad general: cuando ambas se incluyen 

juntas en el modelo, la santificación se fortalece, mientras que la oración frecuente resulta un 

predictor negativo, posiblemente porque refleja afrontamiento espiritual ante situaciones de 

estrés (como la transición a la parentalidad) más que bienestar. Los autores concluyen que la 

religión no actúa únicamente de forma restrictiva sobre la sexualidad, como ha dominado la 

literatura, sino que creencias espirituales específicas pueden potenciar la satisfacción sexual 

dentro del matrimonio.  

Artículo 11. Francis, H. M., et al. (2018). They Shall Be One: Sexual Satisfaction among 

Men and Women Married in the LDS Faith. 

Objetivo del estudio: Este estudio buscó examinar los predictores de satisfacción sexual en 

adultos casados dentro de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días 

(SUD/mormones), una minoría religiosa altamente conservadora en EE.UU. Se buscó 

identificar qué variables, incluyendo las religiosas, predicen la satisfacción sexual en 

hombres y mujeres de esta fe. 

Metodología: Estudio transversal observacional con una muestra de N=266 (147 mujeres, 

119 hombres), residentes en Utah, que habían contraído matrimonio dentro de la fe SUD 

(independientemente de si seguían practicando actualmente). Los datos se recogieron entre 

mayo y agosto de 2015 mediante encuesta en línea, con reclutamiento a través de redes 

sociales, periódicos locales y blogs SUD. Los instrumentos principales fueron: NSSS (New 

Sexual Satisfaction Scale) para medir satisfacción sexual personal y la satisfacción percibida 

de la pareja. DUREL (Duke University Religion Index) que midió la implicación religiosa 

en tres dimensiones: actividad religiosa organizacional, no organizacional, y religiosidad 

intrínseca. Finalmente, variables sociodemográficas adicionales como edad, estado civil, 

número de hijos, tipo de matrimonio (en templo o fuera del templo), estatus de membresía 

activa. El análisis estadístico utilizó regresión jerárquica múltiple, correlaciones de Spearman 

y Kendall's tau-b, con modelos separados para hombres y mujeres dado que presentaron 

diferencias significativas en satisfacción sexual. 

Resultados: En primer lugar, los hombres reportaron mayor satisfacción sexual media 

(M=3.65) que las mujeres (M=3.37), diferencia estadísticamente significativa. En segundo 
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lugar, se observó que las mujeres casadas fuera del templo reportaron mayor satisfacción 

sexual que las casadas en el templo, diferencia estadísticamente significativa. En hombres 

esta diferencia no fue significativa. En tercer lugar, se observó que, para las mujeres, 

predictores significativos y responsables de un 76% de la varianza de la satisfacción sexual 

fue: suficiente juego previo (foreplay), percepción positiva de su propia capacidad sexual, 

creer que el sexo es necesario para un buen matrimonio, creencia que el sexo puede mejorar, 

satisfacción con el matrimonio, menor dolor, y haberse casado fuera del templo. Para los 

hombres, los predictores de la satisfacción sexual con un 69% de varianza fueron: confianza 

en su capacidad sexual, menor dolor, suficiente juego previo y expectativas sexuales 

razonables y cumplidas. Respecto de la variable religiosa resultó significativa en mujeres, y 

que en hombres dos ítems de religiosidad intrínseca mostraron asociación positiva en el 

análisis univariado (priorizar la religión y sentir la presencia de lo Divino), pero perdieron 

significación al controlarse por las demás variables. Finalmente, El predictor más fuerte de 

satisfacción sexual, tanto en hombres como en mujeres, fue la satisfacción sexual percibida 

de la pareja, esto es, cuánto creen que su pareja disfruta sexualmente.  

Discusiones y Conclusiones: El hallazgo central es que los factores interpersonales, 

especialmente la percepción de la satisfacción de la pareja, son los predictores más potentes 

de la satisfacción sexual, por encima de las variables religiosas. Esto sugiere que, incluso en 

una comunidad altamente religiosa y conservadora, la dinámica de pareja pesa más que la 

doctrina religiosa. Respecto a la religión, los autores concluyen que, una vez controladas 

otras variables, la implicación religiosa no predice directamente la satisfacción sexual. Esto 

apunta a un problema metodológico en la literatura existente: muchos estudios miden la 

religiosidad con un solo ítem (asistencia a la iglesia) y agrupan diferentes credos en 

categorías genéricas, lo que produce resultados inconsistentes. Los autores defienden la 

necesidad de estudiar grupos religiosos específicos por separado. El dato de que las mujeres 

casadas fuera del templo reportan mayor satisfacción sexual es contraintuitivo respecto a la 

doctrina SUD (que ensalza el matrimonio en el templo). Los autores especulan que quienes 

no se casan en el templo pueden adoptar actitudes más liberales hacia las expectativas 

externas y los roles de género, lo que favorecería una mayor autoeficacia y satisfacción 

sexual. 
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Artículo 12. Sánchez-Fuentes, M. M., et al. (2016). A systematic review of sexual 

satisfaction using an ecological model. 

Objetivo del estudio: Examinar la capacidad predictiva de un modelo ecológico 

(Bronfenbrenner, 1994) sobre la satisfacción sexual en una muestra española heterosexual, 

analizando simultáneamente variables de cuatro niveles: microsistema (depresión y actitudes 

sexuales), mesosistema (satisfacción con la relación, función sexual y asertividad sexual), 

exosistema (apoyo social, parentalidad e ingresos) y macrosistema (religión, práctica 

religiosa e ideología política). También se analizaron diferencias de género. 

Metodología: La muestra fue de 1.574 participantes heterosexuales españoles (723 hombres 

y 851 mujeres), con edades entre 18 y 80 años (M = 36,28). Los datos se recogieron mediante 

cuestionarios online y en papel (enero–marzo 2014). Se utilizaron los siguientes instrumentos 

validados en español: la Global Measure of Sexual Satisfaction (GMSEX) para medir la 

satisfacción sexual, la Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) para 

evaluar síntomas depresivos, el Sexual Opinion Survey en su versión reducida de 6 ítems 

(SOS-6) para medir actitudes sexuales en el continuo erotofobia-erotofilia, la Global Measure 

of Relationship Satisfaction (GMREL) para la satisfacción con la relación de pareja, el 

Massachusetts General Hospital Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ) para la 

función sexual, la Sexual Assertiveness Scale (SAS) para la asertividad sexual, y la Escala 

de Apoyo Social (EAS) para el apoyo social percibido. El análisis estadístico principal fue la 

modelización por ecuaciones estructurales (SEM), corriendo modelos separados para 

hombres y mujeres. 

Resultados: Tanto hombres como mujeres reportaron altos niveles de satisfacción sexual, 

erotofilia, satisfacción de pareja y función sexual (deseo, arousal y orgasmo, más erección 

en el caso de los hombres). Sin embargo, los puntajes de función sexual fueron 

significativamente más altos en hombres que en mujeres. Los niveles de depresión fueron 

bajos en ambos grupos, aunque las mujeres reportaron síntomas depresivos 

significativamente mayores que los hombres. 

En torno a las variables del macrosistema, se observó que una ideología política liberal 

predecía mayor erotofilia, y que ser católico predecía mayor frecuencia de práctica religiosa, 
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la que a su vez predecía menores niveles de erotofilia. En cuanto a las variables del 

exosistema, contar con una red de apoyo social predecía mayor satisfacción con la relación 

de pareja y menores niveles de depresión. Un mayor ingreso anual predijo menores niveles 

de depresión en ambos géneros, aunque en hombres también predijo menor satisfacción con 

la relación de pareja. En relación con el mesosistema, la satisfacción con la relación de pareja 

fue la variable con mayor peso predictivo sobre la satisfacción sexual, además de actuar como 

mediadora entre el apoyo social, los ingresos anuales y la asertividad de iniciación con la 

satisfacción sexual, y entre la función sexual y la depresión. La función sexual predijo 

directamente mayor satisfacción sexual. A nivel del microsistema, una mayor erotofilia se 

asoció con mejor función sexual. Cabe destacar que la depresión, si bien se asoció 

negativamente con la satisfacción sexual a nivel bivariado, no resultó ser un predictor directo 

significativo en el modelo final. 

En cuanto a las diferencias de género, en hombres la satisfacción sexual fue predicha 

directamente por la satisfacción con la relación de pareja y la función sexual, siendo las 

demás variables predictores indirectos. En mujeres, la satisfacción sexual fue predicha 

directamente además por la asertividad sexual y las actitudes sexuales. Ambos modelos 

explicaron una proporción similar de la varianza en satisfacción sexual (56,7% en hombres 

y 55,4% en mujeres). 

Discusiones y Conclusiones: Los resultados confirmaron que la religión y la práctica 

religiosa no predicen directamente la satisfacción sexual, sino que su efecto está mediado por 

las actitudes sexuales: una mayor práctica religiosa se asoció con actitudes más erotofóbicas, 

lo que a su vez se relacionó con menor satisfacción sexual. Del mismo modo, la ideología 

política liberal predijo actitudes más erotofílicas, siendo las actitudes sexuales la variable 

mediadora en ambos casos. 

Un resultado inesperado fue que en hombres los ingresos más altos predijeron menor 

satisfacción con la relación de pareja, contrario a lo hipotetizado. Los autores proponen como 

posibles explicaciones el mayor riesgo de infidelidad asociado a mayor estatus 

socioeconómico en hombres, o el desarrollo de expectativas excesivamente elevadas sobre 
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la relación. En mujeres, los ingresos altos únicamente predijeron menores niveles de 

depresión, sin efecto sobre la satisfacción de pareja. 

Respecto a la depresión, los autores señalan que su efecto podría ser absorbido por la 

satisfacción con la relación de pareja, y sugieren que futuros estudios con muestras clínicas 

podrían clarificar mejor su rol predictivo. En cuanto a las diferencias de género, la ideología 

política liberal tuvo mayor peso en la predicción de las actitudes sexuales de las mujeres, 

mientras que la satisfacción con la relación de pareja tuvo mayor peso predictivo directo 

sobre la satisfacción sexual en hombres. Los autores atribuyen estas diferencias a los roles 

de género tradicionales. 

Los autores concluyen que la satisfacción sexual es un fenómeno multidimensional que no 

puede comprenderse estudiando variables de forma aislada, y que los factores culturales 

como la religión y la ideología política operan como variables distales cuyo efecto llega a la 

satisfacción sexual a través de cadenas de mediación. 

Artículo 13. Cranney, S. (2017). Sex Life Satisfaction in Sub-Saharan Africa: A 

Descriptive and Exploratory Analysis. 

Objetivo del estudio: El presente estudio buscó realizar el primer análisis descriptivo y 

exploratorio de la satisfacción sexual en el África Subsahariana, una región casi ausente en 

la literatura. El estudio examina tanto patrones entre países (desarrollo económico, 

desigualdad de género) como asociaciones individuales (edad, sexo, ingresos, educación, 

estado de pareja, religiosidad, salud y preocupación por el VIH/SIDA). También sirve como 

punto de comparación con estudios realizados en países desarrollados. 

Metodología: Se utilizaron datos del World Gallup Poll (2011), con una muestra 

representativa de 25.483 casos en 31 países del África Subsahariana. La satisfacción sexual 

se midió con una escala tipo Cantril Ladder (0–10). Los países se agruparon en cuatro 

subregiones de la ONU (África Occidental, Oriental, Central y Austral). El análisis 

estadístico principal fue regresión logística con efectos fijos por país, complementada con 

una regresión aparentemente no relacionada para analizar la mediación de la salud entre 

ingresos y satisfacción sexual. 
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Resultados: La mayoría de los encuestados reportó alta satisfacción sexual, con una moda 

de 10/10 (18% de la muestra). La variación entre países fue menor de lo esperado (rango: 

5.03 en Togo a 7.71 en Liberia). Respecto de los análisis entre variables se encontraron 

diversos resultados. En primer lugar, se encontró que el desarrollo económico del país (PIB) 

no se asoció con la satisfacción sexual, sin embargo, la educación y los ingresos individuales 

si se asociaron positivamente con la satisfacción sexual en la mayoría de las subregiones. En 

segundo lugar, tener pareja fue el predictor más robusto y consistente de la satisfacción 

sexual. En tercer lugar, la religiosidad y afiliación religiosa (cristiana o musulmana) no se 

asoció significativamente con la satisfacción sexual en la mayoría de los modelos. Hubo dos 

excepciones aisladas (importancia de la religión en África Central y ser musulmán en África 

Oriental), pero que dejaron de ser significativas tras la corrección de Bonferroni. En cuarto 

lugar, La edad mostró una relación curvilínea donde la satisfacción alcanza su pico entre los 

29 y 34 años según la subregión. En quinto lugar, Los hombres reportaron mayor satisfacción 

que las mujeres en África Occidental y Oriental, pero no en África Central ni Austral. 

Finalmente, la preocupación por el VIH/SIDA tampoco se asoció con la satisfacción sexual. 

Discusiones y Conclusiones: Los patrones sociodemográficos en el África Subsahariana son 

en general consistentes con los hallados en países desarrollados, lo que sugiere cierta 

universalidad en los predictores de la satisfacción sexual. El estudio cuestiona la idea de que 

el desarrollo económico nacional se traduzca directamente en mayor satisfacción sexual; 

parece más relevante la posición económica relativa dentro del propio país. La ausencia de 

relación entre religiosidad y satisfacción sexual refuerza la idea de que esta relación, si existe, 

está mediada por dimensiones específicas de la religiosidad, la tradición religiosa y el 

contexto cultural, y no puede atribuirse de forma unidireccional a la religión como variable 

general. 

Artículo 14. Leonhardt, N. D., Busby, D. M., y Willoughby, B. J. (2020). Sex Guilt or 

Sanctification? The Indirect Role of Religiosity on Sexual Satisfaction 

Objetivo del estudio: Examinar si la religiosidad global influye indirectamente en la 

satisfacción sexual a través de dos variables mediadoras con significados opuestos: la culpa 

sexual (valoración negativa) y la santificación sexual (valoración positiva). El estudio busca 
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explicar por qué la literatura previa reporta hallazgos contradictorios sobre la relación entre 

religiosidad y satisfacción sexual. 

Metodología: La muestra estuvo compuesta por 1.614 adultos sexualmente activos 

reclutados a través de Amazon Mechanical Turk, todos ellos en relaciones comprometidas 

de al menos dos años de duración. El 62,6% eran mujeres, el 85% se identificaba como 

heterosexual y la edad media era de 34,47 años. La religiosidad global se midió con 4 ítems 

sobre espiritualidad, oración, importancia de la fe y asistencia a servicios religiosos. La culpa 

sexual se evaluó con el ítem "Experimento culpa o ansiedad en mi vida sexual", extraído del 

Sexual History and Adjustment Questionnaire. La santificación sexual se midió con una 

subescala de 10 ítems adaptada para incluir relaciones no matrimoniales, y la satisfacción 

sexual se evaluó con el Global Measure of Sexual Satisfaction (GMSEX), compuesto por 5 

ítems. El análisis principal consistió en modelos de ecuaciones estructurales (SEM) y 

estimación de los efectos indirectos. Los modelos se estimaron de forma separada para 

hombres y mujeres, dado que se detectaron diferencias de varianza y falta de invarianza de 

medición entre ambos grupos. Se controlaron variables como edad, raza, educación, ingresos, 

orientación sexual, duración de la relación, número de hijos y estado civil. 

Resultados: Los resultados fueron consistentes para hombres y mujeres en varios aspectos. 

La religiosidad se asoció positivamente con la santificación sexual en ambos grupos, pero no 

mostró ninguna relación con la culpa sexual ni con la satisfacción sexual de forma directa. 

Además, tanto en hombres como en mujeres, la santificación sexual se relacionó 

positivamente con la satisfacción sexual, mientras que la culpa sexual lo hizo de forma 

negativa. Cabe destacar que culpa sexual y santificación sexual resultaron ser constructos 

bastante independientes entre sí, con una correlación pequeña en hombres y moderada en 

mujeres. 

Al examinar el papel mediador de estas dos variables, el patrón fue similar en ambos géneros: 

la religiosidad no influyó en la satisfacción sexual de forma directa, sino indirectamente y de 

manera positiva a través de la santificación sexual. Es decir, cuanto más religiosa era una 

persona, más tendía a percibir su sexualidad como sagrada, y esa percepción se traducía en 

mayor satisfacción sexual. 
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Las diferencias aparecieron al analizar con más detalle el caso de las mujeres. Además del 

efecto indirecto positivo a través de la santificación, la religiosidad también ejerció un efecto 

directo negativo sobre la satisfacción sexual femenina que no quedó explicado por ninguno 

de los dos mediadores. Estos dos efectos de signo contrario se anularon entre sí, resultando 

en que la religiosidad no tuvo ningún efecto total significativo sobre la satisfacción sexual de 

las mujeres. En los hombres, en cambio, el efecto fue más claro: la religiosidad se relacionó 

positivamente con la satisfacción sexual, y esa relación se explicó por completo a través de 

la santificación. 

Discusiones y Conclusiones: Los autores concluyen que la relación entre religiosidad y 

satisfacción sexual no es directa ni uniforme, sino que opera principalmente a través del 

significado que las personas construyen en torno a la sexualidad. La santificación sexual, es 

decir, concebir la sexualidad como sagrada y con dimensión espiritual, emerge como el 

mecanismo clave a través del cual la religiosidad puede favorecer la satisfacción sexual en 

ambos géneros. El hecho de que la religiosidad no predijera mayor culpa sexual en esta 

muestra lleva a los autores a sugerir que dicho vínculo podría ser más relevante en 

poblaciones más jóvenes o en relaciones no comprometidas. 

El hallazgo más relevante desde una perspectiva de género es el efecto directo negativo de la 

religiosidad sobre la satisfacción sexual femenina, que no quedó explicado ni por la culpa ni 

por la santificación. Los autores especulan que podría estar relacionado con mensajes 

religiosos que inhiben de forma específica la expresión sexual de las mujeres, o con una 

menor educación sexual entre las mujeres más religiosas. En conjunto, el estudio apoya una 

perspectiva de dualidad religiosa: dependiendo de la faceta que se active, la misma 

religiosidad puede simultáneamente favorecer o limitar la satisfacción sexual. 

Artículo 15. Hardy, S. A., y Willoughby, B. J. (2017). Religiosity and Chastity Among 

Single Young Adults and Married Adults. 

Objetivo del estudio: El estudio tuvo como objetivo presentar argumentos teológicos, 

filosóficos y psicológicos que justifican la castidad como una virtud, y contrastar 

empíricamente un modelo de mediación que vincula la religiosidad con distintos resultados 

sexuales y psicosociales a través de los valores sobre la castidad. Concretamente, los autores 
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propusieron que la religiosidad predice creencias más conservadoras sobre la sexualidad 

(abstinencia premarital y concepción del sexo marital como experiencia de vínculo), y que 

estos valores median la relación entre religiosidad y bienestar. El modelo se probó tanto en 

jóvenes solteros como en adultos casados, explorando además si los efectos diferían según la 

afiliación religiosa. 

Metodología: Los datos provienen de dos evaluaciones online aplicadas entre 2009 y 2014: 

el cuestionario READY (para personas sin relación de pareja estable) y el RELATE (para 

personas en relación matrimonial). La muestra de solteros estuvo compuesta por 4.188 

participantes (edad media: 24 años; 72,7% mujeres; 86% de origen europeo-americano), y la 

de casados por 2.531 personas (edad media: 32,5 años; 58,6% mujeres). Solo se incluyeron 

participantes que se identificaban como católicos, protestantes, santos de los últimos días 

(SUD/LDS) o sin afiliación religiosa. Las variables medidas incluyeron religiosidad, valores 

de castidad (creencia en la abstinencia premarital y creencia en el sexo marital como vínculo), 

felicidad/infelicidad, conductas de riesgo generales, conductas sexuales de riesgo, frecuencia 

sexual y satisfacción sexual. El análisis principal se realizó mediante modelos de ecuaciones 

estructurales (SEM) con el software Mplus, incluyendo pruebas de efectos indirectos 

mediante bootstrapping con 5.000 muestras. 

Resultados: En cuanto a los análisis preliminares, los autores encontraron que la religiosidad 

y los valores de castidad, se relacionaron positivamente entre sí y de forma negativa con la 

infelicidad, la asunción de riesgos generales y las conductas sexuales de riesgo, es decir a 

mayor castidad, menor infelicidad y conductas de riesgo. En la muestra de adultos casados, 

la religiosidad se asoció positivamente con ambas dimensiones de los valores de castidad, así 

como con la frecuencia y la satisfacción sexuales. La creencia en la abstinencia 

prematrimonial correlacionó positivamente con la creencia en el sexo conyugal como 

vínculo, y con la frecuencia y satisfacción sexuales. A su vez, la creencia en el sexo conyugal 

como vínculo se correlacionó positivamente con la satisfacción y la frecuencia sexuales. 

Respecto a los análisis en la muestra de jóvenes solteros, el modelo de mediación propuesto 

mostró un ajuste adecuado a los datos. La religiosidad predijo positivamente los valores de 

castidad (β = .80, p < .001), y estos predijeron negativamente la infelicidad (β = -.12, p < 
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.001), la asunción de riesgos (β = -.82, p < .001) y las conductas sexuales de riesgo (β = -.70, 

p < .001). Los efectos indirectos de la religiosidad sobre estos tres resultados, mediados por 

los valores de castidad, fueron estadísticamente significativos, siendo de magnitud pequeña 

para la infelicidad y grande para la asunción de riesgos y las conductas sexuales de riesgo. 

Al examinar si estos efectos variaban según la afiliación religiosa, los autores identificaron 

varias diferencias significativas. La asociación negativa entre los valores de castidad y la 

infelicidad resultó ser exclusiva del grupo mormón (SUD) fue negativa y significativa para 

este grupo (β = -.18, p < .001), pero no significativa ni para católicos (p = .37), ni para 

protestantes (p = .72), ni para quienes carecían de afiliación religiosa (p = .22). En cuanto a 

las conductas sexuales de riesgo, los mormones y las personas sin afiliación religiosa 

difirieron significativamente, siendo la asociación con los valores de castidad significativa 

solo para el grupo mormón. 

En la muestra de adultos casados, la religiosidad predijo positivamente tanto la creencia en 

la abstinencia prematrimonial (β = .72, p < .001) como la creencia en el sexo conyugal como 

vínculo (β = .18, p < .001), además de mostrar efectos directos sobre la frecuencia sexual (β 

= .18, p < .001) y la satisfacción sexual (β = .25, p < .001). Respecto al rol de los valores de 

castidad, la creencia en la abstinencia prematrimonial no predijo significativamente la 

satisfacción sexual, aunque sí la frecuencia sexual (β = .09, p < .001). En cambio, la creencia 

en el sexo conyugal como vínculo predijo tanto una mayor satisfacción sexual (β = .07, p < 

.001) como una mayor frecuencia sexual (β = .06, p < .001). El modelo explicó el 12% de la 

varianza en satisfacción sexual y el 23% en frecuencia sexual. Los efectos indirectos de la 

religiosidad a través de los valores de castidad fueron estadísticamente significativos, aunque 

de magnitud pequeña. 

Por afiliación religiosa, la religiosidad predijo la creencia en la abstinencia prematrimonial 

en los cuatro grupos, pero la creencia en el sexo conyugal como vínculo solo fue predicha 

por la religiosidad en protestantes y mormones. La satisfacción sexual fue predicha por la 

religiosidad en los tres grupos con afiliación (católicos, protestantes y mormones), mientras 

que la frecuencia sexual solo lo fue en católicos y mormones. La creencia en el sexo conyugal 
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como vínculo se asoció positivamente con la satisfacción sexual en protestantes y mormones, 

y con la frecuencia sexual únicamente en mormones. 

Discusiones y Conclusiones: los hallazgos confirman que las personas más religiosas 

internalizan valores más conservadores sobre la sexualidad de manera proporcional a su nivel 

de compromiso religioso. Los autores señalan que los mensajes transmitidos en las 

comunidades religiosas respecto a la castidad parecen ser efectivamente asimilados por sus 

miembros, lo que a su vez se traduce en resultados sexuales y psicosociales más adaptativos. 

No obstante, observaron que las comunidades religiosas parecen ser más eficaces 

transmitiendo proscripciones (lo que no se debe hacer, como evitar el sexo prematrimonial) 

que prescripciones (lo que sí se debe hacer, como valorar el sexo dentro del matrimonio), lo 

que podría explicar por qué la creencia en la abstinencia prematrimonial tuvo menor impacto 

sobre la satisfacción sexual que la valoración positiva del sexo conyugal como experiencia 

de vínculo. Un hallazgo especialmente relevante para la relación entre religión y satisfacción 

sexual es que, en adultos casados, fue la creencia en el sexo marital como vínculo, y no la 

creencia en la abstinencia prematrimonial, la que predijo positivamente la satisfacción 

sexual. Los autores interpretan esto en términos de la "santificación" de la sexualidad donde 

las personas religiosas tienden a percibir el sexo dentro del matrimonio como algo sagrado y 

cargado de significado, lo que potenciaría su calidad y satisfacción. Esto va en contra de la 

idea popular de que las personas con valores de castidad fuertes tienen una vida sexual más 

restrictiva o insatisfactoria; por el contrario, los resultados sugieren que quienes creen en la 

castidad no solo evitan el sexo prematrimonial, sino que muestran indicios de una vida sexual 

más satisfactoria una vez casados. 
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Conclusiones 
La presente revisión bibliográfica tuvo como objetivo general identificar la relación entre 

religiosidad y satisfacción sexual en población adulta, a partir del análisis de quince estudios 

empíricos publicados entre 2016 y 2026 en contextos religiosos y culturales diversos. Los 

resultados del corpus revisado permiten afirmar que dicha relación existe, pero no es directa, 

ni uniforme. La inconsistencia que ha caracterizado la literatura previa no refleja ausencia de 

relación, sino que apunta hacia algo más relevante desde el punto de vista teórico y clínico: 

la religiosidad opera como una variable amplia cuyos efectos sobre la satisfacción sexual 

dependen de los mecanismos psicológicos que activa, del contexto de relación en que se 

produce la sexualidad y del género de los sujetos implicados. Esta conclusión transversal 

atraviesa la totalidad del corpus analizado y constituye el hallazgo central de la revisión. 

Respecto al objetivo general, los estudios revisados no ofrecen una respuesta unívoca sobre 

la naturaleza de la relación entre religiosidad y satisfacción sexual. Algunos trabajos 

documentan una asociación directa y positiva entre ambas variables. Nassimi et al. (2018), 

Bozhabadi et al. (2019) y Dehghani et al. (2020) encontraron correlaciones significativas en 

muestras de mujeres musulmanas iraníes, mientras que Bulbulia et al. (2024) confirmaron un 

efecto causal directo de la asistencia religiosa sobre la satisfacción sexual en una muestra 

longitudinal neozelandesa. Sin embargo, otros estudios del corpus concluyen que la relación 

no es directa, sino que opera a través de variables mediadoras como los estudios de Leonhardt 

et al. (2020, 2021, 2022) que mostraron que la religiosidad solo predice la satisfacción sexual 

en la medida en que activa mecanismos intermedios como la santificación sexual o la culpa; 

Hardy y Willoughby (2017) identificaron los valores de castidad como canal mediador 

necesario, y Sánchez-Fuentes et al. (2016) encontraron que el efecto quedaba completamente 

absorbido por las actitudes sexuales. Esta inconsistencia no es un resultado negativo, sino 

teóricamente relevante. Refleja que la religiosidad es una variable lo suficientemente amplia 

y heterogénea como para activar procesos psicológicos distintos según el contexto, el género 

y la tradición religiosa, y subraya la necesidad de continuar profundizando en los mecanismos 

mediadores que explican cuándo y cómo la religiosidad se traduce en mayor o menor 

satisfacción sexual. 
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Respecto al primer objetivo específico, los datos apuntan a que la tradición religiosa sí 

modera la relación entre religiosidad y satisfacción sexual, aunque no como factor 

determinante de forma aislada, sino en combinación con el tipo de mensaje normativo que 

cada tradición transmite sobre la sexualidad. Los estudios en contextos islámicos iraníes 

(Nassimi et al., 2018; Bozhabadi et al., 2019; Dehghani et al., 2020) mostraron asociaciones 

positivas y significativas entre orientación religiosa y satisfacción sexual, especialmente 

cuando la orientación era de carácter intrínseco. En el contexto judío israelí, Lazar (2017) 

encontró que la religiosidad modera la relación entre satisfacción sexual y satisfacción 

marital. Si bien ambas variables se correlacionaron positivamente tanto en mujeres religiosas 

como seculares, dicha correlación resultó más débil en las mujeres religiosas. Esto sugiere 

que, en mujeres con alta religiosidad, la satisfacción con el matrimonio no depende 

únicamente de la dimensión sexual, sino que la religión aporta fuentes adicionales de 

significado conyugal como la espiritualidad compartida, los rituales comunes o el sentido de 

propósito religioso en la pareja y que sostienen la satisfacción marital incluso cuando la 

satisfacción sexual es menor. En el contexto anglicano nigeriano, la relación entre actividad 

religiosa institucional y satisfacción sexual fue negativa (Oyibo y Oghounu, 2023), revelando 

que la práctica religiosa organizada puede generar tensiones con la vida sexual cuando 

compite con el tiempo y la energía dedicada a la intimidad conyugal. En el contexto de la 

Iglesia SUD, Francis et al. (2018) encontraron que los factores interpersonales superaban en 

peso predictivo a las variables religiosas, lo que relativiza la influencia directa de la afiliación 

religiosa. En contraste, el estudio en Nueva Zelanda, documentó que incluso niveles 

modestos de asistencia religiosa tenían un efecto causal positivo sobre la satisfacción sexual 

(Bulbulia et al., 2024). El estudio español (Sánchez-Fuentes et al., 2016), por su parte, mostró 

que la práctica religiosa católica predecía actitudes más erotofóbicas, que a su vez se 

asociaban con menor satisfacción sexual, evidenciando que el efecto de la religiosidad sobre 

la satisfacción puede ser completamente mediado por las actitudes sexuales. En conjunto, 

estos hallazgos permiten concluir que la afiliación religiosa por sí sola no es un predictor 

fiable de la satisfacción sexual; lo que importa es el tipo de significado ya sea sagrado o 

restrictivo que cada tradición y comunidad religiosa confiere a la sexualidad conyugal. 

Respecto al segundo objetivo específico, el corpus analizado ofrece evidencia consistente de 

que el género modera la relación entre religiosidad y satisfacción sexual, y que las mujeres 
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experimentan dicha relación de forma más compleja y con mayor vulnerabilidad ante sus 

efectos negativos. En consonancia con el modelo de la plasticidad erótica de Baumeister 

(2004), que postula que la sexualidad femenina es más sensible a las influencias 

socioculturales que la masculina, las mujeres mostraron en múltiples estudios mayores 

niveles de religiosidad, mayor culpa sexual y mayor ansiedad en torno a la sexualidad. El 

hallazgo más relevante en este sentido proviene de Leonhardt et al. (2020), quienes 

documentaron un efecto directo negativo de la religiosidad sobre la satisfacción sexual 

femenina que no quedó explicado ni por la culpa sexual, ni por la santificación, lo que sugiere 

la existencia de otros mecanismos (posiblemente relacionados con mensajes religiosos que 

inhiben el deseo femenino o con expectativas de rol sexual) que permanecen aún 

insuficientemente explorados. En los hombres, la vía de la santificación sexual resultó ser el 

canal principal y suficiente para explicar el efecto positivo de la religiosidad sobre la 

satisfacción. Esta asimetría de género representa uno de los hallazgos más relevantes de la 

revisión y tiene implicaciones directas para la práctica clínica en sexología y terapia de pareja 

en contextos religiosos. 

Respecto al tercer objetivo específico, los datos del corpus permiten afirmar que el contexto 

de pareja modera de forma significativa la relación entre religiosidad y satisfacción sexual, 

siendo el matrimonio el contexto en el que los efectos positivos de la religiosidad se expresan 

con mayor consistencia. El estudio de Peri-Rotem y Skirbekk (2023) documentó lo que puede 

denominarse la paradoja de la religiosidad donde las personas más religiosas reportaron 

menor frecuencia de relaciones sexuales, especialmente fuera del matrimonio, pero mayor 

satisfacción con su vida sexual. Esta aparente contradicción se resuelve al considerar que la 

religiosidad orienta la sexualidad hacia vínculos de mayor compromiso y estabilidad, dentro 

de los cuales la experiencia sexual adquiere un significado más profundo. Hernandez-Kane 

y Mahoney (2018) confirmaron longitudinalmente que la santificación de la sexualidad 

conyugal actúa como factor protector frente al deterioro habitual de la vida sexual en los 

primeros años de matrimonio. Por otro lado, el corpus revisado presenta una laguna notable 

en lo que respecta a la sexualidad de personas religiosas en situación de cohabitación o 

soltería, contextos en los que la incongruencia entre las normas religiosas y las conductas 

sexuales puede ser mayor y generar efectos negativos más pronunciados. Esta ausencia limita 
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la capacidad de generalización de las conclusiones y representa una prioridad para la 

investigación futura. 

Respecto al cuarto objetivo específico, el análisis del corpus identifica la santificación sexual 

como el mecanismo mediador más robusto y consistentemente documentado de la relación 

positiva entre religiosidad y satisfacción sexual. Concebir la sexualidad conyugal como 

dotada de significado sagrado predice de forma significativa la satisfacción sexual propia y 

de la pareja, tanto de manera transversal como longitudinal, y en muestras de distintas 

tradiciones religiosas y composiciones de género (Leonhardt et al., 2020, 2021; Hernandez-

Kane y Mahoney, 2018; Hardy y Willoughby, 2017). Como mecanismo negativo, la culpa 

sexual opera de forma condicional, por lo que no es la religiosidad per se la que genera culpa, 

sino la incongruencia entre los valores religiosos internalizados y las conductas sexuales 

reales. Cuando esta brecha existe, la experiencia de culpa y vergüenza repercute 

negativamente en la satisfacción sexual, de manera más pronunciada en personas con alta 

religiosidad y, especialmente, en mujeres (Leonhardt et al., 2020). La inhibición de la pasión 

sexual fue propuesta como un mecanismo negativo alternativo (Leonhardt et al., 2021), 

aunque su respaldo empírico resultó menos consistente, apareciendo significativamente solo 

en algunos subgrupos específicos. Finalmente, Hardy y Willoughby (2017) identificaron los 

valores de castidad como un mecanismo mediador adicional. Específicamente, no fue la 

creencia en la abstinencia premarital lo que predijo mayor satisfacción sexual, sino la 

creencia en el sexo conyugal como vínculo espiritual y emocional entre los cónyuges. Este 

valor actuó como mediador positivo entre religiosidad y satisfacción sexual en adultos 

casados, con mayor fuerza en protestantes y mormones. El hallazgo refuerza la idea central 

que atraviesa el corpus: lo que opera positivamente no es la restricción sexual que la religión 

impone, sino la capacidad de dotar a la sexualidad conyugal de un significado más profundo, 

mecanismo que converge con la santificación sexual documentada por otros estudios. 

En síntesis, los resultados de esta revisión permiten concluir que la religiosidad, lejos de ser 

intrínsecamente beneficiosa o perjudicial para la satisfacción sexual, constituye un sistema 

complejo de creencias, valores y prácticas cuyo impacto sobre la vida sexual depende del 

significado que confiere a la sexualidad, del género de quien la experimenta y del contexto 

relacional en que esta ocurre. Para la práctica clínica en sexología y terapia de pareja, estos 

hallazgos subrayan la importancia de incorporar la dimensión religiosa y espiritual como 
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variable relevante en la evaluación y el tratamiento de las dificultades sexuales en parejas 

con afiliación religiosa, atendiendo especialmente a la presencia o ausencia de santificación 

sexual, a la culpa como indicador de incongruencia valorativa, y a las diferencias de género 

en la vivencia de la religiosidad. 

 

Propuestas de nuevas investigaciones 

 

Los resultados y limitaciones identificados en esta revisión abren un conjunto de direcciones 

prometedoras para la investigación futura en el campo de la religiosidad y la satisfacción 

sexual. 

En primer lugar, resulta prioritario desarrollar estudios longitudinales con muestras más 

amplias y diversas que permitan examinar cómo evoluciona la relación entre religiosidad y 

satisfacción sexual a lo largo del tiempo y del ciclo vital de la pareja. La mayoría de los 

estudios incluidos en este corpus son de corte transversal, lo que ofrece una imagen estática 

de la relación entre variables, pero limita la comprensión de su desarrollo temporal y de los 

factores que pueden modificarla a lo largo de la vida conyugal. 

En segundo lugar, sería valioso ampliar la diversidad cultural y religiosa de las muestras en 

futuras investigaciones. La evidencia disponible hasta la fecha se concentra principalmente 

en contextos estadounidenses, iraníes y anglosajones, y en tradiciones como el cristianismo 

y el islam, lo que refleja una limitación del campo de estudio. Contar con estudios 

provenientes de otras tradiciones religiosas, como el budismo, el hinduismo o las 

espiritualidades indígenas, y de contextos geográficos menos representados, como América 

Latina, permitiría identificar qué elementos de la relación entre religiosidad y satisfacción 

sexual son comunes a distintas tradiciones y cuáles son específicos de determinados sistemas 

de creencias, niveles de práctica religiosa o contextos culturales. 

En tercer lugar, una línea de investigación especialmente relevante sería el estudio de la 

vivencia sexual en personas solteras, sin pareja o no casadas en contextos religiosos. El 

presente corpus se centró casi exclusivamente en población casada, en parte porque la 

evidencia disponible sobre otros contextos relacionales es notablemente escasa. Sin embargo, 

dado que la mayoría de las tradiciones religiosas circunscriben la sexualidad legítima al 
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matrimonio, resulta particularmente interesante explorar cómo las personas religiosas que no 

se encuentran en ese contexto viven y experimentan su sexualidad, qué mecanismos como la 

culpa, la abstinencia o la resignificación, predominan en su experiencia, y de qué forma la 

religiosidad influye en su satisfacción sexual fuera del marco conyugal. 

En cuarto lugar, el mecanismo de la culpa sexual merece una exploración más refinada, en 

particular en relación con el concepto de trauma religioso, entendido como el daño 

psicológico derivado de experiencias de shaming sexual en contextos de fe. Este constructo 

emergente podría dar cuenta del efecto negativo directo de la religiosidad sobre la 

satisfacción sexual femenina documentado por Leonhardt et al. (2020) y que aún no ha 

encontrado explicación suficiente en la literatura. 

Finalmente, los hallazgos de esta revisión apuntan hacia la necesidad de desarrollar 

intervenciones clínicas basadas en la evidencia que integren la dimensión espiritual en el 

abordaje de las dificultades sexuales en parejas religiosas, particularmente aquellas centradas 

en la promoción de la santificación sexual y la reducción de la incongruencia entre valores 

religiosos y conducta sexual como estrategias terapéuticas específicas. 
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